


Porodnice Kyjov

Vitejte v Porodnici Kyjov— mist&, kde se rodi nejen novy Zivot, ale také pratelstvi a nezapomenutelné zaZitky.
Lajistime vam individudln a faskavy pFistup, ktery spojujeme s vysokymi standardy poskytované péce.Vase potfeby a prani

jsou pro nés prioritou. Mal4 rodinna porodnice je navrZena tak, aby vAm poskytla bezpetné a prijemné prostfed pro zrozeni
nového Zivota. Vy i vaSe miminko jste pro nas jedine¢ni. Jsme vam oporou pfi nejistot®, dvérnikem pfi obavach a radcem
v nesnazich. Prijdte k nam a uvidte, jak nezapomenutelnym zaZitkem miize byt vés porod.



§ ¢im se u nas muiZete setkat?

predporodni kurzy s prohlidkou porodnich salii a oddéleni Sestinedéli

tatinkové/doprovod srdecné vitani pfi porodu i nasledné na oddgleni Sestined€li

kineziotaping v téhotenstvi, pri porodu i v Sestinedgli

moznost naparky hraze, muzikoterapie, aromaterapie, hydroterapie ve vané i sprse, masazni oleje
moznost odbéru pupecnikové krve a pupecnikové tkané

nadstandardni pokoje na oddéleni Sestined@li s moznosti pristylky pro doprovad, rodinny pokoj
rooming-in praxe, neseme titul Baby Friendly Hospital

snidané a vecefe formou rautu s neomezenym piistupem k obCerstveni béhem dne

na obéd vybér ze dvou jidel, moznost vegetarianské i bezlepkové stravy

individudini [aktacni poradenstvi s tymem vySkolenych laktacnich poradkyn

rehabilitacni péce fyzioterapeuta po porodu

kompletni novorozenecky laboratorni screening metabolickych poruch rozifeny o screening SMA a SCID
vySetfeni zraku a sluchu miminka

ULV vySetrent kycli a ledvin, navic UZV vySetfeni mozku miminka

navitéva porodni asistentky po porodu v pohodli vaseho domova



Gratulujeme! Jste t&hotnd!
Tehotenstvi je 0znacovano za nejkrasnéjSf obdobi v Zivotd Zeny. Zarovefi je spojeno s fadou vySetfent.

Jednd se o soubor vySetieni s cilem vcas odhalit patologie a umoznit tak jejich FeSent:
e piikazdé planované ndvitévé vaseho gynekologa pravidelnd ocekavejte: dotazy ohledné vaSeho zdravotni stavu, méfent krevniho
tlaku, vySetfeni modi, sledovani vasich hmotnostnich prirdistkd, sledovani znamek Zivota plodu
*  pfinerizikovém téhotenstvi kontrola kazdych 4—6 tydnd do 34. tydne, po 34. tydnu kontrola kazdy 12 tydny do terminu porodu,
po terminu kontrola 2x tydné, pfi rizikovém téhotenstvi kontroly individuainé

Béhem téhotenstvi vas cekajf také doporucena nepravidelnd vydetfent:
*  vyletfenido 14.tydne
O [aboratornf vySetreni vast krve, zakladni ultrazvukove vySetreni
avypocet terminu porodu
o doporuovano je rozsifené vySetreni nejcastéich vrozenych vad —
tzv.screening v |. trimestru
©  miminko méfi asi 7 cm (od temene ke kostrci) a vazi 25 g, postupné

"

se vyvijeji organy, vyvoj je dokoncen ve 12. tydnu

*  20—2.tyden — ultrazvukové vySetfeni

©  velikost plodu a mnozstvi plodové vody, pritomnost vvojovych vad
a pffpadné jejich zavaznost (slucitelnost se Zivotem/ nutnost
okamzitého chirurgického FeSeni po porodu), umisténi placenty

©  (doporucovano podrobné placené vySetreni na specializovaném
pracovisti)

©  miminko méfi asi 2/ cm (od temene k patickam) a vazi 300 g, \
umaminky uz ,jen” roste, od 18. tydne lze vnimat pohyby



* 2428 tyden— screening na gestacni diabetes — oGIT (od 24. tydne je miminko schopno prezit mimo mamincinu délohu)
*  )]—28.tyden— umaminek s negativnim Rh faktorem krve aplikace anti D imunoglobulinu a kontrolni odbér protildtek
*  28-34.tyden— vyetfeni krevniho obrazu a syphilis
*  30-32.tyden— ultrazvukové vySetreni
©  poloha miminka a jeho velikost, mnozstvi plodové vody, ulozeni a zralost placenty
©  miminko méff asi 41 cm, vazi 1500 g, vétSinu Casu spi, pokud ne, nacvicuje mrkani, dychani, kopani, reaguje na zvukove podnéty
* 3537 .tyden—stérz pochvy na Streptococcus Agalactie
*  36-37.tyden check-in neboli registrace v porodnici dle vybéru maminky
©  vstupni komplexni vySetfeni — rozhovor, méfent krevniho tlaku, orientacni rozbor moci, UZV vySetfeni miminka
©  (iCelem je vzajemné seznameni maminky a porodnice, zejména vSak zhodnoceni rizikovosti téhatenstvi a management jeho
ukonceni, ddle také prodiskutovani jakychkoli obav, otazek a porodnich pfani s Iékafem a porodni asistentkou
O (soutdstf check-in v nasf porodnici je i ambulance porodni asistentky)
©  miminko méfi asi 45 cm, vazi 2800 g, umi se usmivat nebo mracit, ma v déloze jeSté relativné dost mista pro otacenf a maminka
tedy miize intenzivné vnimat pohyby, vétSinou uz je miminko pfipraveno na porod, do terminu porodu pribere jeSté necely 1 kg

Ambulance porodni asistentky, tj. rozhovor s porodni asistentkou, pfi kterém:
*  vds seznamime s naSimi postupy — jak vypadd predporodni péce,
porod a poporadni péCe, co od nas miiZete Cekat a naopak necekat
*  poradime,jak se pripravit na porod (pfiprava porodnich cest, co
s sebou do porodnice, kdy prijet...
*  spolecné prredvyplnime dokumentaci, abychom minimalizovali
,Vyslech” maminky pfi samotném porodu

*  predame vam tiskopisy tykajici se porodu, které budete mit Cas si
v klidu doma prostudovat
*  sdélite nam vae prani, obavy, zkuSenosti, porodni asistentka

Tk  Pekajovd a Jana qudkovd
. j(mbularj}ce porodni asistentky

(Ci lékar) zodpovi jakékoli vase otdzky .



(o daliho vam miizeme nabidnout v ramci predporodni pripravy?

Predporodni kurzy —s bliZicim se terminem porodu se zvIasté u prvorodicek stupfiujf obavy a zndsobujf otazky ohledné porodu a Sestinedéli
Proto pro vas pravidelné a ZDARMA poradame kurzy rozdélené do nésledujicich tematickych celkd:

* porod (+ prohlidka porodnich sali a porodniho oddéleni)

*  kojenia péce o dité

*  analgezie a intenzivni pfiprava na porod
Na predporodni kurzy se miizete objednat na tel: 518 601 410.

Tejpovani— ke konci téhotenstvi se k inavé ¢i nevolnostem se priddvajf i bolesti zad, kycli nebo bolesti rostouctho bfiSka — od nich vam dokdzeme
pomoci prostfednictvim kineziotejpd aplikovanych specidiné vySkolenymi porodnimi asistentkami.
(Objednat se miizete na tel. 518 601 411 nebo na tejpovani@nemky;.cz

Balime si taSku do porodnice, na co nezapomenout!
*  thotenskou prikazku ev.|ékar'ské zpravy specializovanych ambulanch, pokud jste nékde sledovana
(hematologie/endokrinologie/kardiologe...)

e prikaz totoznosti, karticku pajisténce, prohldSeni rodicii o volbé jména (pro obé pohlavi), tiskopis Informace o sledovani novorozence
*  vdané maminky: oddac list; svobodné maminky: rodné listy obou rodici se zapisem o urceni atcovstvi nenarozeného ditéte (nutno
zZajistit na matrice pred porodem); rozvedené maminky: rodny list, rozsudek o rozvodu, zapis o atcovstvi nenarozeného ditéte

*  specialni potFeby pro nedélky: kalhotky, kojici podprsenka, viozky do kalhotek, vlozky do podprsenky, krém na bradavky

* potreby pro denni hygienu (vC. rucniku a toaletniho papiru), trvale uzivana medikace, nocni koSile, preziivky, zupan

* potreby pro miminko: kartd na vlasky, vatové tycinky, détské vihcené ubrousky, teplomér (doporucujeme rektdini)

*  détskd télova kosmetika je u nas k dispozici zdarma

*  kdispozici na odd8leni: nocni kosile pro maminku, obleceni pro miminko, moznost zapdjceni monitoru dechu pro miminko
na 6 mésicd



,Jet &inejet?” ..zapekiita otézka. Kdy tedy vyrazit do porodnice?
*  pfipravidelnych dloznich kontrakcich tj.intenzivni bolesti bficha a (nebo) zad trvajici minimainé 30 viefin, opakujici se v intervalech
kratSich nez 10 minut, idediné > minut
*  priodtoku plodové vody (i bez déloznich kontrakci)
*  prikrvacent Cerstvou jasnou krvi (lehké Spinéni tmavsi krvi, i béZovy vytok je ke konci téhotenstvi v poradku)
*  necitite pohyby miminka
*  porazu ((ider do bricha, pad na bricho, jste icastnik dopravni nehody byt bez zranéni)
*  kdykolicftite, ze néco neni v pofadku — zkontrolujeme stav miminka i vas a navrhneme vam dalf postup

,Raddi prijed’te 3x zbytecné; nez Tx pozdé!”

R
v

A. Dvordkovd a MUDE. Sviitd pii UZV vysetreni

A. Dvordkovi Pri natdceni (TG monitory



Porodni plan
Chceme vam byt aporou a pomoci v tak vyznamnych chilich jako je zrod nového Zivata. Stejné jako vy, vazené budouct maminky, si i my pro vds
pejeme hladky, bezproblémovy a bezbolestny porad. Pejeme si, abyste na svét pivedia zdravé miminko, a to bez porodniho poranéni na téle
| dusl.
§ &im se u nds pri porodu setkate?
Kazda jste jedinecna, proto je kazdy porod jiny. Prece jen bychom ale urcité podobnosti ¢i obdobné postupy nasl:
*  po pfichodu na porodni sal se vas ujme porodni asistentka, kterd vas napaji na CTG monitor, vyptd se na zakladni informace, vola
lékare
*  lékar zhodnotf miru rizikovosti porodu na zakladé anamnézy, (TG monitoru a vySetfeni
*  spoleCné s porodni asistentkou a lékafem prodiskutujete porodni piani, paté pro vas vybereme vhodny porodni box, kam vas spolu
s doprovodem ulozime
* piibezproblémovém priibéhu vas bude |. dobou porodni provazet jedna porodni asistentka
*  vpribéhu . doby porodni se otevirajf poradni cesty, kontrakce se zintenziviiuji, prodychavdte je, miizete vyuzit pfirozené tlevové
polohy a prostredky (aroma/muziko/hydro terapii, homeopatii, naparku hraze)
* v pravidelnych intervalech sledujeme stav miminka pomoci CTG, dle vaSeho pfani vam aplikujeme klyzma
*  vprib&hu porodu mizete libovolng jist a pit, ale chut k jidlu majf maminky zfidka
*  vprib&hu Il. doby porodni, kdy jsou jiz porodni cesty otevieny a miminko vstupuje do porodnich cest, aktivné pomahate miminku
na svét tlacenim
*  bezprostiedné po porodu vam miminko polozime na biiSko, dotepava pupecnik
*  pokudsi tatinek troufd, dotepany pupecnik prerusi, pripadné provedeme odbér pupecnikové krve/tkdné, budete-li s prat
*  dlevaSeho prani probihd ve lll. dobé porodni bonding, pfipadné oSetfeni miminka
*  poporodu placenty, tedy ve IV. dobé porodni, lékar zkontroluje, pripadné zaSije, porodni poranéni (mizete pokratovat v bondingu)
*  priblizné dvé hodiny po porodu se spolu s miminkem pfesunete na sviij pokoj na oddéleni Sestinedéi
* fatinek Ci jina blizka osoba vam mohou po celou dobu porodu i paporadniho obdobi poskytovat nenahraditelnou pomoc a podporu



e

 Na svét prichdzi Filipek, 4.6.2023



Porodni gau¢

Aromaterpie, napdrka hrdze

Aromaterapie & masazni oleje
* kazdy porodni box je vybaven aromadifuzérem, dle libosti miZete vyuZit nase nebo viastni éterické oleje
*  zdarmak dispozici smési éterickych a masdznich olejdi specialné urcené pro rodict Zeny
*  napomahaji uvolnéni téla i mysli, doddvaji silu a odvahu
Hydroterapie
*  uleviod bolesti béhem prvni doby porodni
*  vyuzit mdzete sprchu Civanu



Napérka hraze
*  paraz vyluhu smési bylin
* podporuje uvolnéni hraze a svald panevniho dna, tim redukuje rozsah mozného porodniho poranéni
* prohieje, uvolnia zmirni bolesti v podbfisku a bedrech

Tejpovani

*  (tinnd ajednoducha metoda tlevy od bolesti zad a biiSka v téhotenstvi

podpora déloznich kontrakei aplikaci specidinich tejpd na akupresurni body pi porodu
*  urychleni zavinovani délohy po porodu, podpora bfisni stény pfi diastdze, podpora hojenijizvy po cisafském fezu
*  korekce vpacenych bradavek a usnadnéni kojeni, podpora tvorby mléka, tleva pii zanétech prsu
Polohovani
*  napomahd snazsimu a hladSimu pribéhu porodu
*  vhodné polohovani dokaze ulevit od bolesti, zefektivnit délozni kontrakce, usnadnit priichod miminka panvi

*  vyuzit miiZete porodni gauc, porodnické lizko, zinénku, gymnasticky mic, podpiirné bloky a vaky, porodnickou stolicku. ..

Analgezie

Pokud by pro vas nebylo tlumeni porodnich bolesti prirodnimi metodami dostatecné, mame k dispozici zalozni feSeni:
*  Entonox—tzv.rajsky plyn, mimo analgetické ma i zklidiiujici tcinky
*  epiduralni analgezie Setrné aplikovana zkuSenym anesteziologem/anesteziolozkou

Odber pupetnikové krve nebo pupecnikové tkané

* Zivotodarnd sila”, tak Ize vystihnout kmenové buitky obsazené v pupecnikové krvi a tkani

*  prostfedek Iéchy mnoha zavaznych onemocnéni jako détskd mozkova obrna, diabetes 1. typu, Alzheimerova i Parkinsonova choraba,

roztrousend sklerdza, autismus, Grazy mozku, mrtvice, Crohnova choroba, revmatoidni artritida, anémie, leukémie. ..
*  pouzitije mozné v détském i dospélém véku, vyuziti mize najit i u sourozencll a dafSich Clend rodiny
*  pupecnikova krev nebo tkaf jsou po odbéru transpartovany do specidinino centra, kde ziistavajf uchovany po desetileti

*  odbérje nutné predem sjednat s Narodnim centrem pupecnikové krve a také predem ohlasit na naSem pracoviti
https://pupecnikovakrev.cz/




Indukce neboli vyvolani porodu
Vurcitych pripadech je potieba mamincinu délohu trochu vyprovokovat, aby miminko bezpetné privedla na svét. Divody, které nas k indukovani
porodu vedou jsou:
*  poterminové téhotenstvi—dle doporucenych postupd by kazdé thotenstvi mélo byt ukonceno do tydne 42+0, to zejména kvl
funkénosti placenty, ktera postupné prezrava, zhorSuje se jejt prokrvent, tim i piisun kysliku pro miminko
*  rizkové téhotenstvi — ukonCujeme individualné dle aktualniho zdravotniho stavu miminka a maminky, typicky pfi gestacni hypertenzi
maminky, ristové restrikci plodu, lehké formé preeklampsie. ..
Kvyvolani porodu pfistupujeme pouze tehdy, pokud rizika plynouci z pokracujiciho téhotenstvi prevazuji nad jeho benefity.
Pokud si budete prat vyprovokovat porod dFive, je mozné se o to pokusit pfi bézné kontrole pomoci tzv. Hamiltonova hmatu (od 38+0).

(o miZete odekavat pfi indukci porodu?

Pokud jsou porodni cesty pripravené k vyvolani porodnich kontraki, pfijdete k nam brzy rano. Napojime vas na (TG monitor, pfi tom s poradni
asistentkou a [ékarem sepiSete administrativni pijem. Poté vam Iékar aplikuje tabletu (pffpadné infuzi) k vyprovokovani déloznich kontrake. Dle
aktualniho nalezu zistanete na porodnim sdle anebo vas ulozime na lizko standardniho pokoje. Po hodiné vds pro kontrolu stavu miminka opét
pfipojime na monitor. Nékdy je nutné aplikaci tablety i infuze opakovat.

Pokud porodni cesty pfipraveny nejsou, pfijdete den predem k ,dochystani” porodnich cest (tabletou, tycinkou ¢i baldnkem).



Pokud pfirozeny porod neni pro vas nebo miminko bezpeny (i je pfimo Zivat ohroZujii, pfistupujeme k porodu cisafskym fezem neboli sekci

Porod cisafskym Fezem
Planovany cisafsky ez

dorazite k ndm den pred planovanou operaci, kdy spolecné sepiSeme administrativni pfijem, odebereme vam krev a ulozime na pokoj
vklidu si prostudujete nezbytnou dokumentaci (informované souhlasy s operaci, s anestezil, s transfuzi), setkdte se s anesteziologem
vdany den vas budeme operovat zpravidla piednostné, tedy hned rano

s nejvetsi pravdépodobnosti budete pfi operaci pfi védomi — ve spindlni anestezii

po celou dobu operace vas miZe doprovazet blizkd osoba

pokud to momentalni situace dovoli, pak bezprostredné po prichodu miminka na svét dotepava pupecnik; po jeho preruseni pediatr
ihned zhodnoti zdravotni stav miminka

bonding je mozny ihned na operacnim sdle po domluvé s pediatrickym tymem; pfipadné miize v bondingu maminku zastoupit tatinek
(doprovod) v mistnosti specialné urtené k tomuto dcelu

po operaci zamifite na JIP, kam vam sestficky pravidelné prinasejf miminko ke kojeni a mazlen

na oddélent Sestinedgli budete
prelozena dle vaSeho prani
(jakmile zvladnete péci

0 miminko), obvykle ndsledujici
den po operaci




Akutni cisar'sky fez

po ZjiSténi zavaznosti Stavu vam a vaSemu doprovodu lékar' v kratkosti vysvétlf nastalé komplikace a nutnost provést akutni sekci
jakmile postup odsouhlasfte, stvrdite svij souhlas podpisem informovanych souhlast (s operaci, s anestezil, s transfuzi)

zdrovefi vas pripravujeme k transportu na operacni sl (odbér krve, bandaze dolnich konCetin, zavedeni mocového katetru, Zilnf
vstup..

pokud to aktudlni situace dovoli, méiZe vas doprovazet blizkd osoba i na operani sal, pokud to mozné neni, pak doprovod Cekd

v zadverf operacniho sdlu

operace probé&hne ve spindini/epidurdini anestezii, pokud to stav miminka dovoli; Castéj vSak akutni sekce vyzaduje celkovou anestezii

(z Casovych divoddi — riziko prodieni pfi aplikaci spindlnf anestezie)

pokud to momentalni situace dovoli, pak bezprostredné po prichodu miminka na svét dotepava pupecnik; po jeho prerusent pediatr
ihned zhodnot! zdravotnf stav miminka

tatinek (doprovod) miize bondovat i zatimco budete na operacnim sdle, pokud to stav miminka dovoli

PO operaci je vas rezim shodny jako u planovaného cisafského Fezu (viz vyse)

Moje miminko pfi cisaf'ském Fezu

ihned po prichodu vaSeho miminka na svét je pediatrem zhodnocen jeho zdravotni stav — jeSté na operacnim sle

v pifpadé, Ze to stav miminka vyZaduje, je mu okamzité poskytnuta profesionalni péce zkuSeného pediatra a anesteziologa; toto

je vSak nastésti nutné jen velmi zfidka

dai pribéh je zavisly na vasem stavu a stavu miminka

bonding prichdz na fadu jakmile se ujistime, Ze je miminko v poradku; dle vaseho stavu bonding prabiha s vami anebo

s tatinkem (doprovodem)

stejné jako pro vas, je i pro nas na prvnim misté zdravi vaSeho miminka, tomu podfizujeme veSkerou dalsi péci; pokud stav miminka
bonding neumozriuje, pediatricky tym jej prepravi na oddgleni rizikovych novorozenci, kde o néj dale pecuje pediatricky tym v Cele se
zkuSenou neonatolozkou, bonding je mozny, jakmile je stav miminka stabilizovany



tatinek (blizka osoba) se mdize s miminkem ubytovat na nadstandardnim pokaji a sam o néj pecovat (je-i miminko v pofadku),
zatimco vy se budete zotavovat na JIP. Spolecné vas pak mohou chodit navstévovat




Comé teka na oddéleni Sestinedgli?

szivani se s miminkem, osvojovani péce o néj (pfebalovani, koupani, manipulace),ukazka prvni pomodi novorozenci —to vie
s asistenci specialné vySkoleného tymu faktacnich poradkyr a détskych sestricek

rooming-in praxe je u nds samozejmosti

individualni sluzby rehabilitacni pracovnice pfimo na vasem pokoji

2..den po podporu kontrola krevniho obrazu — ke zhodnoceni nutnosti uzivat Zelezo pro rychlejsi a snazsi rekonvalescenci
4. den propusténi domd

(o deka miminko na oddgleni Sestinedg(i?

szivani se s vami a okolnim svétem; sledovani, zda spravné prospiva; prvni koupel po porodu pouze na vase piani
po domluvé s vami mozna aplikace vitaminu K ve formé kapek (standardné poddvame jednorazové injek¢né)
komplexni vySetrent: zraku, sluchu, screening metabolickych poruch (tzv. .z paticky"), ultrazvukové vySetreni ledvin, kycli a mozku

A co kojenf?

podporujeme v maximalnf mozné mife, nabizime individudIni laktacni poradenstvi s certifikovanymi laktacnimi poradkynémi
jsme hrdymi nositeli titulu Baby Friendly Hospital

zaujimame aktivni pristup ke spravné technice kojeni a piikladani miminka k prsu

nabizime vyuZiti masaznich a terickych olejdi v obdobi ndstupu laktace, moznost aplikace tejpd pro podporu kojent

v pripadé potreby pro vas mame k zapdjceni veSkeré pomiicky ke kojeni (odsdvacky, kloboucky, termofory, kojici poltare...)
jsme vam k dispozici ve dne v noci na Horké lince kojeni tel. 518 601 320



K. Taiblovd a Larinka nar. 17.5.2023
ndcvik kojeni s Bc. Pribylovou



Nadstandardnf sluzby na oddgleni Sestinedélf
e nadstandardni pokoje:
©  dva jednolizkové pokaje, oba s moznostf pristylky; 800 KE/noc — pouze maminka; ev. 1200 K&/noc — s doprovodem
©  rodinny pokoj— pIné uzplsoben k pohodinému pobytu celé rodiny pfi maximalnim soukromi; vybaven polohovatelnou
manzelskou posteli, pohovkou, viastnim jidelnim stolem, soukromou lednici, rychlovarnou konvici aj.; 1200 K¢ ev. 1800 K¢/noc
* tejpovani po porodu:
O kurychleni zavinovani délohy po porodu, podpora bfisni stény pri diastaze, podpora hojent jizvy po cisafském rezu
©  pro podporu laktace, korekci vpacenych bradavek, tlevu pfi zanétech prsu, tlevu pfi retenci mléka.
e profesionalni fotograf.
O mily, sympaticky, flexibilni, empaticky, se zaméfenim na emoce — to je ndS dvorni fotograf Martin Kopriva
O jedinecna moznost navZdy zachytit nadherné okamziky zrozeni vaseho miminka, momenty nekonecného Stésti pfi prvnim
pfivinutf miminka na vas hrudnik (fotografovani pfi vaginalnim porodu i pfi cisar'ském fezu)
©  rovnéz moznost rodinného foceni v prvnich dnech po porodu piimo na oddéleni Sestinedéli — tedy zadné dojizdéni za
fotografem, fotograf prijede za vami; zadné dlouhé cekani na volny termin, a tedy fotografovni az nékolikamésicniho miminka,
foceni do 48 hodin po porodu, a tedy krasné fotografie novorozefatka
©  sluzby je nutné domluvit predem na tel: /77 /78 522, nebo e-mail: fotoemoce@seznam.cz

Nadstandard, ktery je u ns standardem:
* standardnf pokoje jsou  vétSiny dvoulizkove, jen nékolik malo pokoji je trojlizkovych
e Sechny pokaje (standardni i nadstandardni) disponujf viastnim socialnim zaffzenim a veSkerym vybavenim pro péci o miminko
*  snidané a vecefe formou rautu (nékolik druhi peciva, syrd, uzenin, ceredlif, ovoce a zeleniny, palatinky, livanecky, dzemy...
*  neomezeny pfistup k pecivu, horkym i studenym ndpojim, mlécné vitring (jogurty, kefiry, termixy, tvarohy, pomazanky, syry...) —
to vSe béhem dne i noci

*  naobéd vybér ze dvou jidel, moznost vegetaridnské ¢i bezlepkove stravy
*  po medicinské strance rutinné provadime navic; kontrolu krevniho obrazu maminky, UZV vySetfeni mozku miminka, screening

2 metabolickych poruch novorozence rozsiteny o screening SMA a SCID....



Rautové stravovdni na oddéleni Sestinedéli,

Rodinny pokoj

K. Taiblovd

Rodinny pokoj



Ambulantni porod
Prejete si odejit po porodu co nejdfive dom? Samozfejmé vam to radi umoznime, avsak je pro nas velice dileZité, aby miminko i maminka
odchézeli zdravi. Je tedy potieba sphnit urcité nalezitosti:
*  pribéh porodu byl nekomplikovany a narodilo se vam zdravé miminko, které se vyborné adaptuje na vnéjst svét
e porodnik u vas v danou chvili neshledd prekazku v propusténi (jako napf. nepfiméfend silné krvaceni, velka krevni ztrata, kolaps,
rozsahlé porodnf poranéni, infekce...)
*  pediatr neshleda v danou chvili u vaSeho miminka prekazku v propustént (jako napr. poruchy dychan ci prokrvent, porodni poranéni,
miminko nesaje mléko, infekee...)
*  dolozite pisemny souhlas vaseho pediatra, e prebird miminko do péce

Pfed porodem je vhodné v poradné oznamit, Ze preferujete ambulantné vedeny porod. Doporucujeme konzultaci s porodnikem ohledné pribéhu
porodu a casného poporodniho obdobi a také konzultaci s neonatologem ohledné patiebnych vySetfeni a dalSi nutné péce o miminko.

Miminko v prvnich dnech Zivota povinné podstupuje fadu vySetreni, kterd se standardné provdaéji jesté za hospitalizace na novorozeneckém
oddéleni. Pokud si prejete po porodu odejit domd, vsechna tato vySetreni miminka zabezpedi pediatr, ktery si vase miminko prebird do péce.

Nejblizsich 48 hodin po porodu je pro maminku | miminko nejrizikovéjSich, proto vdm doporucujeme po tuto dobu zéistat pod dohledem
zdravotnikd,

Mate jakékoli otdzky? Nevahejte nds kontaktovat na porodnice(@nemkyj.cz.
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J. Novdkovd s rodinou si odndseji domii Anicku nar. 20. 3. 2023
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Navitévni sluzba porodni asistentky

Odchodem domdl to pro nds nekondi. Maminkam poskytujeme kvalitni poporodni péci i v domacim prostred. Po propusténi z poradnice se
maminka miZe potykat se spoustou tézkosti tykajicich se zejména rozvoje laktace a kojeni, péce o miminko, rekonvalescence po porodu a szivani
se s novou Zivotni roli. Proto vam priblizné tfi dny po odchodu z porodnice osobné zavola porodni asistentka a nabidne navstévni sluzbu.
Poporodni ndvStvni sluzba je mimoradnou kombinaci odborné pomoci, individudIni podpory a praktické asistence, kterd abzvldSté novym
rodicdm miZe vyrazné ulehCit prvni tydny po narozeni miminka.

Tuto neocenitelnou péci pro vas zajistuje empaticka a trpéliva porodni asistentka a certifikovand laktacni poradkyné Mgr. Dagmar Bafinova
Naplft kazdé ndvstévy je maximainé individuaini, aviak ocekavat mizete:
*  rozhovor ohledné prilbéhu poporodniho obdab, rekonvalescence, psychického zdravi a pohody maminky
* poradenstvi tykajici se kojenf, péCe a sprdvné manipulace s miminkem, péce o porodn
poranéni/jizvu po cisafském fezu
*  méfeni krevniho tlaku, sledovani rekonvalescence po porodu (kvalita
a kvantita oistkd, zavinovani délohy), pfipadné odstranéni stehii po
cisafském fezu
*  sledovani prospivani miminka
Porodni asistenta dokaze vcas rozpoznat vzniklé komplikace, dle jejich zavaznosti
navrhne zpdsob jejich feSent v domacim prostedi anebo doporudi ndvstévu lékare.

Kazda maminka miize béhem Sestinedéli vyuzit az dvou nav3tév porodni asistentky
vdomdcim prostredi ZDARMA.

Porodni asistentka Mgr. Dagmar Barinovd
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Ctéte petlivé piibalovou informaci. Sédatif PC® je homeopaticky 1é¢ivy pripravek k vnitfnimu uZiti uzivany tradiéné v homeopa-
tii k lé¢bé zkosti, emocniho napéti a k 1écbé lehkych poruch spanku. COCCULINE® je homeopaticky léCivy pripravek k vnitF-
nimu uZiti uZivany tradicné v homeopatii k prevenci a |éEbé nevolnosti a zvraceni pri cestovani dopravnimi prostredky a k [écbée
nevolnosti a zvraceni bez horecky. Camilia® je homeopaticky I€Civy pripravek k vnitfnimu uZiti uzivany tradiéné v homeopatii

ke zmirnéni potizi spojenych s rstem zubl u kojencd a batolat.



Kdo oVds petuje?

Lékafi
*  prim. MUDr.Pavel Kostka
*  MUDr. Kldra Haunerovd
*  MUDr. Adéla Kostkova
*  MUDr. Robert Pecha
*  MUDr.Michaela Repikovd

Porodni asistentky porodniho sdlu
*  Bc. Jana Pekajova — stanicni sestra
*  Bc. Michala Burgerova, Dis.
*  Jarmila Kalincova
*  MaritnaKnizova
*  Barbora Mikéskova, Dis.

Porodni asistentky oddéleni Sestined?i
*  Mgr. Dagmar Bafinova
*  Jaroslava Crhonkova
*  Bc.Romana Kolajova

Neonatologicky tym:
MUDr. Helena Cernd
*  LudmilaVahalova — stanicni sestra
e Bc. Nikola Geherova
*  Petra Hazmukova, DiS.
*  Helena Hradilova, Dis.
*  Bc BarboraKkrna

24

MUDr. Jitka Smutna
MUDr. Andrea Stanekova
MUDr. Veronika Svta
MUDr.. Iveta Sitovska

Martina Moravanska, Dis.
Svétla Nedvédova

Véra Reznakova

Gabriela Rihankova

Sarka Perlikova, Dis.
Anna Raiskupova
Blanka Ravasova, Dis.

MUDr. Tereza Zlamalova
Pavla Leskovanova
Andrea MaliSkova

Dita Moricka

Bc. Lucie Mrkvova

Bc. Veronika Pribylova

MUDr. Hana Stépankova
MUDF. Jonas Vojtek

Jitka Synkovd
Markéta Tomanova, Dis.
RomanaVavrova

Marie Sedlackova

Véra Robkova

Bc. Klara Soukupova
Ester Svobodova
Petra Svobodova



Tym porodnice Kyjov

Tym porodnice Kyjov

25



Nemochnice

Kyjov

Kontakt:
e-mail: porodnice@nemky].cz

Ve

Ambulance porodniho sdlu (pro objednani k check-in nebo do téhotenské poradny)
tel: +420518 601415 po—pa /—14hod

Porodni sl (pro jakékoli otdzky stran porodu, predporodni i poporadni péce)
tel: +420 518 601410 nonstop

Pro abjednani do predporodnich kurz:
tel: +420518 601410

Laktacni poradenstvi
tel: +420 518 601 320 Horka linka kojenf (nonstop)
e-mail: poporodni.pece@nemkyj.cz NavStévni sluzba po porodu

Tejpovani profesiondini fotograf Martin Kopfiva

tel: +420 518 601 411 tel: +420777718522

e-mail: tejpy@nemky}.cz e-mail: fotoemoce(@seznam.z
Primar MUDr. Pavel Kostka dali informace na FB: porodnice kyjov

tel: +420 518 601 400
e-mail: kostka.pavel@nemkyi.cz

Aktudini cenik sluZeb najdete na webovych strankach. https://www.nemkyj.cz/aktualni-cenik
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Narodila jsemse...........covvvviiivininnns Ve hod v Kyjové

| 2riLI | gaméfilajsem................. m

NIt mipDmelRis o s e Joko i e

Dékujeme za vaSi piizefi a divéry,

bylo ndm cti stat se souCasti vaSeho Zivotniho pifbéhu. .
Porodnice Kyjov
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Narodil jsem se..........cooovrviirinnne Vo hod v Kyjové

Vazil jsem.........cooernne. gaméfiljsem.................. m

Nasitmi pomahializ... ... i i s L e R

Dékujeme za vai prizefi a divéru,

bylo ném ctf stat se souCasti vaSeho Zivotniho pibéhu. ..
Porodnice Kyjov



