Univerzalni cestovni lékarnicka (pro dospélé)

1) Pravidelné uzivané léky

O VSechny léky na predpis v originalnim baleni (s pfibalovym letdkem a v mnozstvi

pfesahujici dobu pobytu, rezerva navic na 5-7 dni).
O Transport inhalator( a léCiv za snizené teploty

U inhalator( pozor na expanzi nadobky, pfipadné na extrémni vihkost v tropech, kde

hrozi shlukovéani c¢astic /vysouseci obaly, dbat na striktni uzavirani inhalatoru/.

Vsechna kriticka Iéciva (inzulin, injekce na hubnuti, inhalatory) musi jit na palubu
letadla. K dispozici jsou chladici izolovana pouzdra, teploty v ndkladovém prostoru

klesaji pod bod mrazu, coz znamena okamzité znehodnoceni léCivych pfipravkd.
2) Bolest, horecka, nachlazeni

O Paracetamol/Paralen/Panadol

O lbuprofen/Ibalgin/Brufen

O Nosni sprej/Olynth/Nasivin/Muconasal

O Pastilky na krk/Strepsils/Neo-Angin/Orofar

3) Travici potize
O Uhli/Smecta/Imodium/Enditril

O Glycerinové cipky
O Probiotika

O Kinedryl/Travel-Gum/Antimetil
[0 Antacida/Rennie/Maalox/Esoxx

4) Alergie, slunce, hmyz

O Léciva na alergii /Zyrtec/Claritine
O Fenistil gel/Psilo-balsam

O Repelent

O Opalovaci krém

O Panthenol/aloe vera gel
5) Osetreni poranéni

O Dezinfekce/Betadine/Septonex
O Naplasti /klasické/hyrogelové
O Sterilni ¢tverecky/mastny tyl

O Obvaz

O Pinzeta

O Nazky

O Hacek/karta na klistata

6) Oci a usi

O Oc¢ni kapky/Ophthalmo-Septonex/Hylo Dual/
O Usni kapky/DOLORgit/AurisClean/Vaxol/



Horska / vysokohorska lékarnicka pro narocnou

turistiku

1) Traumatologie a rany

O Dezinfekce (Octenisept/ Betadine)

O Velkoformatové hydrokoloidni naplasti

O Sterilni mastny tyl

O Steri-Strip (naplastové stehy)

O Kohezivni obinadlo (Peha-haft, Idealast, Fixatape)

O Izotermicka folie
2) Analgetika a antiflogistika

O Ibuprofen 400 mg (Nurofen, Brufen, Ibalgin)
O Naproxen / Dexketoprofen (Nalgesin, Dexoket)
O Paracetamol + Ibuprofen (Cetalgen, Brufen combi)

O Lokalné (Voltaren gel, Emoxen, Aulin)
3) Travici trakt

O Loperamid/Enditril/Smecta

O Rifaximin (na lékarsky predpis Normix)

O Rehydratacni roztok

O Spasmolytika (No-Spa, Buscopan — na |ékarsky predpis)

4) Alergie & reakce

O Levocetirizin/Desloratadin

O Hydrocortison mast lokalné

O Dexamethason, Prednison (na lékarsky predpis)
O ZvlhCujici o¢ni kapky (Vividrin)

O UV tycinka s ochrannym faktorem 50+ na rty, usi, nos a klouby prstd

5) Vysoka nadmorska vyska = 3000m (léciva na lékarsky
predpis)

O Acetazolamid (Diluran)
O Nifedipin (Cordipin)

O Dexamethason
6) Antiinfektiva (léciva na lékarsky predpis)

O Respiracni, kozni infekce - Amoxicilin/klavulanat nebo klaritromycin/

O Infikované rany, ¢ puchyre - Mupirocin (lokalni ATB)
7) Technické vybaveni

O Kvalitni pinzeta

O Pean/zahnuté nlzky

O Dezinfekéni gel

O Prevence kreci - Magnesium (chelat)

O Vodotésny obal (dry-bag)









Tropicka / exoticka lékarnicka

O VSechny léky na predpis v originalnim baleni (s pfibalovym letdkem a v mnozstvi

pfesahujici dobu pobytu, rezerva navic na 5-7 dni).

Vsechna kriticka |éciva (inzulin, injekce na hubnuti, inhalatory) musi jit do pfiru¢niho

zavazadla.

O Lékarské potvrzeni/Schengensky certifikat/ockovani
A) Teplotni retézec - chlazeni

Pasivni chlazeni (na uzivanou medikaci)

O FRIO pouzdro /k aktivaci nutny pfistup vody/- udrzi teplotu do 25°C

po dobu az 46 hodin, zalezi na vyrobci
Aktivni chlazeni (2-8 °C) a monitorovani teploty

O USB/Peltier mini-lednicka
O Datalogger, Powerbanka

O Chladici termoska s vlozkami

O Teplomér s externim cidlem

B) Léekové formy v tropech

O Inhaldtory v tlakovych naddobach — skladovat ve stinu, ne v horkém
auté

O Inhalatory praskové — uchovat v suchu s vysousedlem, striktni

uzavirani inhalatoru

O Oc¢ni kapky v jednodavkovych obalech

C) Co musim mit v tropech

O Prostredek (Sanosil DDW, tablety) ¢i filtr na dezinfekci vody

O Glukometr O Nahradni baterie O Testovaci prouzky v suchu
Rehydratace & GIT

O ORS (oralni rehydratacni roztoky Kuliek, Enhydrol), izotonické
roztoky

O Rifaximin — na cestovatelské prajmy (na lékarsky predpis Normix)
O Probiotika stabilni na teplo (S. Boulardii/Enterol)

Kuze a infekce

O Mupirocin (antibiotickd mast - rychlejsi Sifeni lokalni infekce/nutny
|ékarsky predpis)

O Antihistaminika — alergie, slunce, hmyz /Dithiaden, Xados, Xyzal/

O Lokalni kortikoid — Hydrocortison mast

O Celkové kortikoidy - na agresivni hmyzi bodnuti (na lékarsky predpis
Dexamethason, Prednison)

O Antimykotikum — vzhledem k vysoké vlhkosti v obuvi /Exoderil/



Cyklo - ultralehka lékarnicka pro
cyklisty
O Pocita se kazdy gram, zapomente na krabicky, berte jen jednotliva

platicka

O Lékarnicka musi byt lehka, skladna a zamérenéa na pady, otlaky a
doplhovani energie

1) Pady, odreniny, zastava krvaceni a hojeni
O Hotovy obvaz s polStarkem - zastavi krvaceni
O Samodrzici pevné obinadlo /ldealast, fixatape/

O Mastny tyl /Grassolind, inadine/
O Velké naplasti /Curapor, Cosmos/

O Velké hydrogelové naplasti /Urgo, Cosmos/

O Nestipava dezinfekce /Betadine, Octenisept/

O Zastavi krvaceni, dezinfikuje, hoji, neprelepuje se /Alfasilver/
O Dezinfikuje, hoji /Bepanthen Plus, Hyalo Plus/

O Hojeni /Cicatridina mast, Cicabio/

2) Pohybovy aparat & komfort

O Krém na hyzdé /Chamois, Ride creme, Sportsbalm /

O Krém proti opruzeninam/Sudocrem, Imazol/

O Magnesium sacky pro pfimé podani bez zapijeni /Madfit,
Magnetrans/

O Konopné masti Annabis /Arthrocann/

O Protizanétliva léciva /Voltaren, Emoxen, Algesal/
3) Slunce & hmyz

O UV tycinka s ochrannym faktorem 50+ na rty, usi, nos a klouby prst
O Cestovni opalovaci sprej typu mlha, voda/Anthelios, Photoderm/

O Pinzeta/karta na klistata
4) Nouzova energie

O lontovy napoj
O Hroznovy cukr

O Energeticky gel



Détska lékarnicka — cestovani o) Obvaz

O Hemagel
s detmi 4) Ryma, kasel, o¢i
1) Teplota a bolest O Mofska voda
O Nosni kapky (Nasivin pro déti)
O Paracetamol (Cipky / sirup) O Sirup na kasel
O Ibuprofen (Cipky / sirup) O O¢ni kapky (Ocuflash)

O Digitalni teplomér s ohebnou $pickou

- mit dvé rlzné ucinné lécivé latky pro pripad stridani

5) Slunce a hmyz

2) Zazivaci potiie O SPF 50+ (mineralni filtry pro malé déti)
O Détsky repelent

O Rehydratacni roztok (Kulisek) O Fenistil gel / Psilo-balsam od 2 let

O Probiotika O Panthenol

O Smecta/Uhli/Tasectan

O Kapky na nadymani pro miminka (Espumisan) Tipy navic

v e O Pribalové letdky nebo davkovani napsané fixem
3) Odreniny a rank
) y y O Odsavacka na hleny

v . : _ O Pinzeta (trisky, kliStata, morsti jezci)
O Nestipava dezinfekce (Dettol, Neocide)

O Naplasti s obrazky

O Sterilni ¢tverecky z netkané textilie
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