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Prvni dubnovy den ma v historii Ne-
mocnice Kyjov mimorddny vyznam.
Pravé 1. dubna 1946 se po ndro¢ném
obdobi povdlecné obnovy znovu ote-
virely jeji dvefe pacientdm. Myslenka na
vybudovdni nemocnice v Kyjové je vSak
jesté mnohem starsi. Objevila se jiz na
poéatku 20. stoleti, kdy tehdejsi staros-
ta mésta MUDr. Joklik inicioval zaloZeni
zdkladniho fondu pro zifizeni okresni ne-
mocnice. Obecni zastupitelstvo tehdy
rozhodlo, Ze Kyjov by mél mit vlastni ne-
mocnici. Plany na jeji vybudovani vsak
prerusila prvni svétova valka, kterd
tyto pdvodni zémeéry na ¢as odsunula.

V letosnim roce si pripomindme 80
let od znovuotevieni nemocnice v roce
1946. Dubnové cislo Nemocnicnich lis-

t0 proto pFindsi nové pohledy na jeji
pocdatky a prvni povdlecné roky. Na
jejich pripravé se podilel Milan Mou-
dry, student Zurnalistiky, ktery prosel
fadu historickych pramend a archiv-
nich materidld. VyuZil napriklad Kro-
niku mésta Kyjova, paméti primare
Stryéka, archiv Vlastivédného muzea
Kyjov, Moravsky zemsky archiv v Brné
i materidly MUDTr. Jifiho Dundéry. Diky
této prdci se podarilo shromdézdit zaji-
mavé podklady, prostrednictvim nichz
mUZete nahlédnout do historie tohoto
zdravotnického zarizeni a pripomenout
si okolnosti jeho vzniku i povdale¢ného
znovuzrozeni.

Vyroéni rok je zaroven prilezZitosti se-
tkdvat se a sdilet spolec¢nou historii ne-

mocnice s verejnosti i s témi, kteri v ni
pracovali nebo pracuji dnes. Srdecné
proto zveme soucasné i byvalé kolegy,
stejné jako Sirokou verejnost, na Den
otevienych dvefi Nemocnice Kyjov,
ktery se uskutelni v sobotu 13. €erv-
na 2026. Ndavstévnici budou mit moz-
nost nahlédnout do prostor nemocnice,
poznat jeji soucasnou podobu a zdaro-
ven si pripomenout cestu, kterou za osm
desetileti urazila.

Vérime, Ze pripomindni téchto mo-
mentd pomdhd |épe porozumét tomu,
na jakych zdkladech dnesni nemocnice
stoji - a Ze historie mdze byt inspiraci
i pro jeji dalsi rozvoj.
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1908-1939

Myslenka na vybudovdni nemocnice
v Kyjové se objevila jiz na pocatku 20.
stoleti. V roce 1908 inicioval tehdejsi
starosta mésta, MUDr. Joklik, zaloze-
ni zdkladniho fondu pro zfizeni okresni
nemocnice s pocateéni ¢astkou 20 000
korun. Tento krok byl symbolicky spo-
jen s oslavami Sedesdatého jubilea viady
cisare Frantiska Josefa I., pFi nichz se
obecni zastupitelstvo usneslo pravé na
zaloZeni tohoto fondu. Jiz tehdy tedy
existovala jasnd predstava, ze Kyjov by
mél mit vlastni nemocnici, kterd by slou-
Zila nejen méstu, ale i Sirsimu okoli. Prvni
svétova vdlka bohuZel viechny tyto pl-
vodni plany zmarila.

Otdzka zrizeni nemocnice se znovu
vyraznéji otevrela na konci dvacatych
let. V roce 1929 byl na schizi okresniho
zastupitelstva predloZzen ndvrh okres-
niho vyboru, aby byla v Kyjové zrizena
okresni nemocnice s infekénim, internim
a chirurgickym oddélenim. Samotnd
myslenka pritom nebyla novd - mésto ji
povazovalo za prirozené vyusténi svych
dlouhodobych snah o modernizaci. Ty
zacaly napriklad stavbou vodovodu
a mély pokracovat vybudovdnim sou-
stavné kanalizace. Zfizeni nemocnice
bylo vniméno jako dal3i ddlezity krok
v rozvoji mésta a zlepSeni Zivotnich
podminek obyvatel. V té dobé byl totiz
Kyjov v naléhavych pripadech odkézén
na nemocnice v Brné nebo v Uherském
Hradisti. Tyto nemocnice byly pritom
od Kyjova pomeérné vzddlené a casto
tak preplnéné, ze musely pacienty bud’
propoustét, nebo nechat lezet na cho-
dbdch a v postelich po dvou.

Podle svédectvi pamétnikd mél hlav-
ni zasluhu na realizaci vystavby tehdejsi
starosta mésta Matéj Urban. Je namis-
t& zminit také zdsluhy doktora Véaclava
Bumby, ktery vyznamné prispél k pro-
sazeni stavby okresni nemocnice v Ky-
jové a za své zdsluhy pozdéji obdrzel
cestné obcanstvi mésta.

Prestoze zeméméricské prdace byly
provadeény jiz v letech 1933 a 1934, roz-
hodujiciimpuls postavit nemocnici prisel
v roce 1938, kdy okresni Grad ozndmil
obci, ze v rdmci doplnéni sité nemocnic
ma& byt okresni nemocnice zrizena také
v Kyjové. Pro toto rozhodnuti hovori-
la predevsim centrdlni poloha mésta,
dobré dopravni spojeni a zaroven znac-
nd vzddlenost od nejbliz§ich nemocnic,
které byly navic ¢asto preplnéné. Svou
roli hrély také nepriznivé zdravotné-so-
cidlni poméry v okrese, které vyzadova-
ly dostupnéjsi zdravotnickou péci.

Kyjovskym radnim predstavil v tém-
7e roce svU0j projekt tehdy Sestatficeti-

lety architekt a nad$eny funkcionalista
Bedrich Rozehnal. Prostor nemocnice
resil v ndvrhu jako méstecko s centrdl-
nim ndméstim, propojenymi pavilony,
parkovou Upravou prostoru, velkymi
vstupnimi vestibuly, tichymi zdkoutimi,
promyslenymi komunikaénimi a funké-
nimi vazbami s pomocnymi provozy
a obytnymi budovami. Ovlivnén svycar-
sko-francouzskym urbanistickym archi-
tektem Le Corbusiérem pouzil v pro-
jektu prvky jako jsou domy na pilotech,
pdsovd okna, prostornd spirdlové scho-
disté a prohledy, které ddvaji interiéru
dostatek svétla. Rozehnal travil spoustu
Casu konzultacemi s |ékarskymi specia-
listy, aby se dobral co nejlepsiho Feseni
interiérd. S védomim zdsadni role Easu
v chodu nemocnice zdroven vénoval ve
svém ndvrhu velkou pozornost vzdjem-
nym vazbdm jednotlivych provozd - ka-
zdd& vterina se pocitd. Pro nemocnici vy-
bral jednoduché a snadno udrzovatelné
materidly. Kromé kyjovské nemocnice
projektoval Fadu dalsSich zdravotnickych
zarizeni - nemocnice v Trebici a Hodo-
nickou nemocnici v Brné.

V ndsledujicim roce 1939 pak probi-
hala samotnd vystavba nemocni¢niho
aredlu. Komise se rozhodovala mezi
¢tyrmi lokalitami, kam nemocnici umis-
tit. Rozhodla se nakonec pro pozemek
nad zidovskym hrbitovem pri okresni
silnici Zarogice - Kyjov. Zaméreni po-
zemku proved| zdejsi inZenyr Frantisek
KFivanek, zaknihovani advokat Viadimir
Brocek.

Tempo vystavby bylo zpocatku usi-
lovné. Byl vybudovdn chirurgicky pavi-
lon ndkladem 19 410 000 korun, interni
pavilon za 7250000 korun a izolaéni
pavilon za 3226000 korun. Soucdsti
aredlu se stala také budova pro rado-
vé sestry (dnes plicni oddéleni) a obytny
dOm pro Feditele, sprévce a operaéniho
zrizence. Jiz o rok drive, v roce 1938,
byla postavena hlavni vrdtnice. Vystav-
ba nemocnice si vyzadala i feseni tech-
nické infrastruktury. Pro odpadni vody
mél okres zridit samostatny odpadni
kandl podél zZelezni¢ni trati, pfipadné se
napojit na méstskou kanalizaci. Méststi
predstavitelé nakonec rozhodli o vybu-
dovani kanalizace v ulicich Smetanova
a Riegrova.
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1940-1949

Uddlosti ¢tyficadtych let znamenaly
pro kyjovskou nemocnici obdobi téz-
kych zkousek, ale také postupné obnovy
a dalsiho rozvoje. Ve vdleénych letech
vystavba vazla a v roce 1942 prevzali
stavbu do svych rukou némecti okupan-
ti. O rok pozdéji zde zridili polni lazaret
pro potreby wehrmachtu. Budovy byly
natreny Sedozelenou barvou a cely are-
al pUsobil ponurym dojmem. (O natéru
nemocnice se zminili dokonce Vosko-
vec s Werichem ve své zahraniéni relaci
z Ameriky.) Nacisté mimo jiné poskodili
a povalili Fadu ndhrobkd v prilehlém Zi-
dovském hrbitové. Pohrby na hrbitovée
pritom probihaly nejspis aZ do deporta-
civlednu 1943. Na zacdtku dubna 1945,
kdyz se fronta priblizila k méstu, zaca-
li Némci lazaret evakuovat. Evakuace
vSak méla spise charakter systematic-
kého drancovéni. Co bylo mozné od-
vézt, to odvezli - napriklad nemocniéni
nébytek, 10Zka &i pradlo, které odjizdélo
na ¢trndcti ndkladnich automobilech.
Vse, co nestacili odvézt, nicili a zane-
chdvali za sebou spoust.

Bé&hem bojd o Kyjov byla nemocnice
téZce poskozena. Aredl zasdhlo celkem
triatficet primych délostreleckych za-
sahU a prdvé nemocniéni budovy patfily
k nejvice poni¢enym objektdm ve més-
té. Nejvice utrpéla hlavni nemocniéni
budova - tlakem vybuchl byla vyraZe-
na vSechna okna, poskozeny byly vnégjsi
i vnitrni omitky, zniceny dvere, ndbytek
i velkd East pristrojového vybaveni. Cel-
kové skoda byla odhadnuta na patnéact
miliond korun. Nemocnice navic sehré-
la vyznamnou roli i v samotnych bojich
o mésto. Némecké jednotky si zde vy-
tvoFily jeden z opérnych bodd obrany,
odkud mohly Fidit minometnou a ku-
lometnou palbu na sméry Strdzovice,
Svatoborice i Milotice.

Po skon&eni bojd bylo nutné provést
rozsdhlé opravy, aby mohla nemocnice
znovu plnit svou funkci. Obnova si vyza-
dala znacné Gsili a trvala témér rok. Te-
prve po jedendcti mésicich byla nemoc-
nice opravena natolik, aby mohla byt
1. dubna 1946 oficidlné zprovoznéna.

Aredl byl nové oplocen dréténym
plotem a 1. dubna byla oteviena inter-
ni a chirurgickd oddé&leni. Nemocnice
tehdy disponovala 294 [GZky. Prim&rem
chirurgického oddéleni byl ustanoven
Dr. Drobny s jednim sekunddrnim Iéka-
rem, zatimco interni oddéleni ved! Dr.
Doubrava. Provoz byl zpocatku velmi
obtizny, protoZe chybél zkuseny osetru-
jici persondl, lékarské ndstroje, vozidla
i 10Zkoviny. Nedostatek odbornikd pa-
noval v celé republice, ale situace se po-

stupné zlepsovala - koncem roku 1946
bylo v nemocnici Sest sekunddrnich lé-
kard, zatimco v roce 1947 zde pracovalo
|ékary jiz Sestndct. Nemocnice doplnila
také Ustavni Iékarku, kanceldrsky a po-
mocny persondl.

Nemocnice zacala plnit ddleZitou roli
v kazdodennim Zivoté regionu. Prdmér-
né bylo denné prijimédno kolem dvace-
ti pacientld. V roce 1946 zde probéhlo
299 porodd, takZe se témér kazdy den
narodilo jedno dité. Porodnici v této
dobé zacalo vyhledédvat stdle vice zen.
Soucasné se rozvijela také preventivni
zdravotni péce - rentgenologicky byli
vySetreni vsichni Zaci opoustéjici skolu
a doktorka Pacasovd se vénovala zub-
nimu oSetreni skolni mlddeze.

V roce 1947 se nemocnici dostalo
velké cti, kdyz pri své navstévé Kyjova
22. dubna zavital do neddvno otevre-
nych pavilond prezident Edvard Benes
s manzelkou a doprovodem. Nemocnici
ho provazel tehdejsi reditel Josef Drob-
ny.

V povdleéném obdobi doslo k nad-
mérnému promoreni populace infekéni-
mi nemocemi. Infekéni pavilon byl fehdy
mezi zdravotniky zndmy pod ndzvem
“Ddbelské ostrovy” - k budoveé totiz v té
dobé jesté neved| chodnik ani prijezdo-
vd cesta, a pacienti se tak museli nést
na nositkach pres kaluZze.

Dalsi rozvoj nemocnice pokracoval
i na konci desetileti. V roce 1948 byl zri-
zen samostatny gynekologicko-porod-
nicky primaridt, ktery byl oddélen od
chirurgického oddélent, i kdyz byl zatim

umistén ve tretim poschodi chirurgic-
kého pavilonu. Celkovy pocet 10zek se
zvysil na 357. V nemocnici pracovalo
étrndct 1ékard a primérem byl naddle
doktor Drobny. Stredni zdravotnicky
persondl tvorilo 59 pracovnikd. Soucas-
né pokracoval i stavebni rozvoj ared-
lu - byla postavena obytnd budova pro
|ékarsky persondl, hospodarskd budova
a objekt pro lékarsko-technicky perso-
ndl. Pribyly také skleniky, altdnek a byl
vydldZzdén chodnik vedouci k nemocnici.
Tyto zmény postupné vytvdarely z kyjov-
ské nemocnice modernéjsi zdravotnické
zarizeni, které mohlo lépe slouZit oby-
vatelOm celého regionu.
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Padesdtd |éta znamenala pro ky-
jovskou nemocnici obdobi rozsirovani,
postupné specializace zdravotni péce
a zmén v organizaci jednotlivych od-
déleni. V Gnoru 1950 bylo oftevieno sa-
mostatné oddéleni pro choroby usni,
kréni a nosni, pricemz jeho 10zka byla
vy€lenéna z pUvodniho chirurgického
oddéleni.  Gynekologicko-porodnické
oddéleni se v listopadu téhoZ roku pre-
stéhovalo do nové vybudovaného sa-
mostatného pavilonu s kapacitou 82 [4-
zek. Do vlastniho pavilonu se presunulo
také détské oddéleni, které disponovalo
67 10Zky. V prostordch uvolnénych po
porodnickém oddéleni se zacal budo-
vat kojenecky Ustav. Plicni oddéleni bylo
ofevieno v Unoru 1951, coz souviselo
predevsim s lécbou tuberkuldzy, kterd
byla v té dobé zdvazinym zdravotnim
problémem. (Presto v tomto roce ze-
mrelo na tuberkulézu jiz ,jen* 22 osob.)
Oddéleni bylo umisténo v byvalé budové
pro rddové sestry, které v té dobé celily
politickému tlaku socialistického zrizeni.
V kvétnu 1951 byla oteviena také ocni
ambulance. Celkovy pocet 10zek v ne-
mocnici tehdy dosdhl 456, pricemz zde

pracovalo 31 |ékard a 103 pracovnikd
stredniho zdravotnického persondlu.

Z hlediska persondiniho obsaze-
ni nedoSlo u Iékard k vyraznym zmé-
ndm, presto byli |ékaFi znacné pretizeni
a vysoké pracovni tfempo nékdy vedlo
k tomu, Ze kvantita poskytované péce
byla na Ukor jeji kvality. Na nemocni-
ci byly totiz kladeny stdle vétsi naroky.
V prdbéhu jednoho roku bylo léceno
celkem 14493 pripadd, zemrelo 199
pacientd a uskutecnilo se 1029 poro-
dU. Denné bylo prijiméno v priméru 39
nemocnych, prdmérné osetfovaci doba
Cinila deset dni. Ambulance oSetrily
16 948 pacientd a v nemocnici praco-
valo celkem 236 zaméstnancd. Ke konci
roku méla nemocnice ctyri primarid-
ty - chirurgicky, interni, détsky a Zen-
sky - dva ordinariaty (zubni a usni), ddle
primaridt pro |é¢bu tuberkulézy jako
odbocku nemocnice v Uherském Hra-
disti, pobocku kojeneckého Ustavu ob-
lastni nemocnice v Gottwaldoveé a sta-
nici pro nedonosené déti. Celkovy pocet
persondlu dosdhl 531 osob.

Rok 1951 byl pro ceské zdravotnic-
tvi prelomovy, vldda v cervenci tfo-

tiz zavedla sjednocené zdravotnictvi
a prevzala tak veskerou péci o zdravi
lidu ve stdté. Byly vytvoreny Okresni
Ustavy ndrodniho zdravi, které spojily
v kazdém okrese cinnost praktickych
a odbornych |ékard, zubnich odbornikd
i 10zkovych Easti nemocnice. Ve vétsich
zdvodech se zridily zdvodni ordinace.
Zavodni zdravotni strediska fungovala
napriklad ve sklarndch Moravia, kde
pracoval lékar i dentista, a osetrfovaci
stanice byla ve Sroubdrné.

V roce 1952 bylo v okresni nemoc-
nici nové zrizeno dermatovenerolo-
gické oddéleni. Organizace zdravotnic-
ké spravy byla tehdy pomérné rozsdh-
|4. Zastupcem a vedoucim l8zkové Edsti
nemocnice byl Josef Bedndr, reditelem
okresniho Ustavu ndrodniho zdravi Jan
Jurenka a vedoucim prevence Josef
Soldén z interniho oddéleni. Spravu ad-
ministrativy zajistoval Josef Usel. K od-
déleni pro tuberkulézu byla pripojena
dosud samostatnd poradna pro toto
onemocnéni. Soucasné doslo k Uprave
zdravotnich obvody v okoli Kyjova. Prv-
ni obvod Kyjov I., zahrnujici asi 6200
obyvatel, vedl doktor Miloslav Danék.
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Druhy obvod Kyjov Il. zahrnoval obce
CeloZnice, Hysly, Kostelec, Moravany
a Zadovice s pfiblizné 3600 obyvateli
a jeho lékarem byl doktor Jan Kudrna.
Treti obvod Kyjov Ill. tvoFily obce Bo-
huslavice, BorSov, Bukovany a Sobllky
s asi 3500 obyvateli, kde pUsobil doktor
Jaroslav Slabdk. V nemocnici bylo také
zrizeno logopedické oddéleni pro déti
s poruchami Fedi.

Roz$ifovani nemocnice pokracova-
lo i v dalSich letech. Od 1. ledna 1954
bylo otevieno neurologické oddéleni
s kapacitou 27 10zek. Z &&sti uvolné-
nych prostor chirurgického oddéleni
vzniklo ortopedické oddéleni s 30 [0Zky,
jehoz primédrem byl doktor Josef Za-
viel. V nemocnici byla rovnéz zfizena
moderni transfuzni stanice. Kojenecky
Ustav mél stanici pro nezralé déti, kte-
rd byla povysena na krajské pracovisté
a fungovala jako pobocka kojeneckého
Ustavu v Gottwaldové.

Dalsi rozvoj prinesl rok 1955. Od
1. ledna bylo v nemocnici zfizeno pa-

Pod strazovskymt éopcem

na zelenem poli zdrek stofi,

nevozifa fam pand,
vozija farm ludl,
co ich srdce boli.

Pod strazovskymt kopwm

na zelenem poli zdrek stofi,

nekazu farme pant
Kdzu fanmr dochlory,
Kdlyz re zivot boli.

- z paméti prim. Rudolfa Strycka
Pouf po zavétych stopdch

tologicko-anatomické oddéleni a od
1. dubna také oddéleni rentgenologic-
ké. Nemocnice jiz tehdy disponovala
trindcti primaridty, stdtnim kojeneckym
Ustavem, transfuzni stanici i Ustredni
laboratofi. V pribéhu téchto let se také
vyrazné zvysila kapacita nemocnice -
poclet 10Zek se ve srovndni s drivéjsim
obdobim zdvojndsobil, coz odrdZelo
rostouci vyznam kyjovské nemocnice
pro cely region.

Lékari si v této dobé museli projit
kadrovymi provérkami, a mnoho z nich
provéreno nebylo. Jednim z téchto byl
tehdejsi primdr rentgenologického od-
déleni Fojtd, ktery se zaslouzil o vybu-
dovani radiodiagnostického oddéleni
a publikoval nékolik védeckych praci.
Primdr neurologického oddéleni Smrz,
vyborny diagnostik a taktéZz autor vé-
deckych praci, také neprosel. Tomu bylo
pri provérce vytykdno, Ze si “Zije jako
baron”, “ma tri pokoje” a jeho “politickd
angazovanost je nulovd”.

V padesatych letech byla kyjovskd

nemocnice obklopena velmi zivym a té-
mér venkovskym prirodnim prostredim.
Mezi détskym a chirurgickym oddé&lenim
se jesté nékdy po roce 1955 naposledy
zasévala pSenice a za détskym oddé-
lenim byl jiz nékolik let vysazen mlady
smrkovy a borovy porost, ktery u plotu
prechazel v maly lesik. Tento prostor byl
plny Zivota - pohybovala se zde hejna
koroptvi, baZzantd a kfepelek a v lesi-
ku hnizdilo zpévné ptactvo. V aredlu se
také vyskytovalo velké mnoZstvi jezkd,
takZe pri noénich cestdch k pacientdm
bylo obtizné na nékterého nesldpnout.
Persondl nékdy chodil k nemocnici zad-
ni, tzv. prirodni cestou dirou v ploté -
stejnym zpUsobem pry dfive chodival
i primdr Uhlir. Cely aredl tak mél v té
dobé vyrazné prirodni a témér venkov-
sky réz.

Fotografie:

Prezident Benes s reditelem
MUDr. Drobnym

Plén architekta Rozehnala
Zidovsky hibitov

Pracujici Zena 1949

Zdroje:

Kronika mésta Kyjova

Paméti primare Strycka

Archiv Vlastivédného muzea Kyjov
Moravsky zemsky archiv Brno
Materidly MUDr. Jifiho Dundéry

Vsechny uvedené materidly postupné
naleznete také na webovych strankach
Nemocnice Kyjov v sekci 80 let.
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Preventivni vySetfeni

©

v ramci Svétového tydne
glaukomu vyuzilo 80 lidi

Nemocnice Kyjov se i letos pripojila ke
Svétovému tydnu glaukomu a nabidla ve-
rejnosti moznost bezplatného méreni nit-
rooc¢niho tlaku. Preventivni vySetfeni vyu-
Zilo celkem 80 zdjemcd.

U jedendcti z nich |ékari doporudili dal-
$i podrobngjsi vySetreni, které pomizZe
vylouCit nebo véas odhalit pripadné oéni
onemocnéni.

Glaukom, zndmy také jako zeleny zd&-
kal, patri mezi onemocnéni, kterd mohou
dlouhou dobu probihat bez vyraznych
priznakd. Odhaduje se, Ze jim trpi pFibliz-
né Ctyri procenta populace starsi 40 let.
Pravidelnd preventivni vySetienijsou pro-
to velmi dilezitd, protoZe véasné odhale-
ni mdZe vyrazné pomoci zachovat dobry
zrak.

Rehabilitacni oddéleni predstavilo
verejnosti nové moderni pristroje

Rehabilitaéni oddéleni Nemocnice Ky-
jov predstavilo verejnosti nové moderni
pristroje, které rozsiruji moznosti 1écby
pohybového apardtu. Navstévnici i ko-
legové z dalSich oddéleni méli moZnost
sezndmit se s technologiemi vyuZivany-
mi v soucasné rehabilitaéni péci.

Zajemci se mohli blize sezndmit na-
priklad s terapii Super Inductive System
(SIS), bezkontaktni metodou vyuZivanou
pri bolestech zad, svald a kloubd, kterd

podporuje regeneraci tkéni. Predsta-
ven byl také High Intensity Laser (HIL),
pokrociléd neinvazivni laserovd terapie
s hlubokym G&inkem pFispivajici k Glevé
od bolesti a urychleni hojeni.

Soucdsti odpoledne byla také ver-
nisdZ obrazd pani Jany Trnkové, kterd
prijemné doplnila atmosféru celého se-
tkani.

Mezinarodniden
zen v Nemocnhici
Kyjov

Také v Nemocnici Kyjov jsme si pri-
pomnéli Mezindrodni den Zen. Zamést-
nankyné nemocnice potésilo malé po-
dékovéni v podobé kvétiny - celkem
bylo rozdéno 1110 riZi.

Gestem chtélo vedeni nemocnice
symbolicky podékovat zendm za jejich
kazdodenni prdéci, péci, energii i nasa-
zeni, které vénuji pacientdm i svym ko-
legOm.
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Workshop ucil zdravotniky
bezpecné polohovani
a presuny paciento

Nemocnice Kyjov usporddala interaktivni workshop s ndzvem
LSprdvné polohovdani a bezpecné presuny”, ktery byl uréen sani-
tardm i daldim nelékarskym zdravotnickym pracovnikdm.

Pod vedenim lektorky Alice Kordik se G¢astnici vénovali roznym
zpUsobUm prdce s pacientem. Program zahrnoval mobilitu pa-
cienta na |0zku, spravné polohovdni i bezpecné presuny. Pred-
staveny byly také kompenzaéni pomicky podporujici mobilitu
pacientd.

Praktickd ¢ast umoznila Géastnikdm vyzkousSet si techniky ma-
nipulace u plné pasivnich pacientd i postupy vhodné pro spolu-
pracujici pacienty. DllezZitou soucdsti byla také edukace zamére-
nd na spravné pohybové stereotypy osetrovatelského persondlu
pri manipulaci s pacientem z hlediska zdsad , $koly zad*.

Cilem projektu je nabidnout moznost systematického vzdéla-
vani také sanitdrdm, kteri maji v oblasti odborného rozvoje ¢asto
méné prilezitosti. Projekt mél mezi zaméstnanci velmi pozitivni
ohlas a potvrdil, Ze vzdéldvani a profesni rozvoj patri mezi dile-
Zité priority nemocnice.

Nemocnice Kyjov otevira téma zdravého
stravovani a pripravuje postupné zmény

Nemocnici Kyjov navstivila Margit
Slimdkovd, specialistka na zdravot-
ni prevenci a vyzivu, kterd spole¢né
se zdstupci vedeni a stravovaciho
provozu prosla vybrand pracovisté
a sezndmila se s fungovdnim ne-
mocni¢ni kuchyné. Cilem spolupré-
ce je pripravit odborné zhodnoceni
a navrhy zmén, které bude mozné
postupné zavddét do pacientské-
ho i zaméstnaneckého stravovani.
Vystupem spolupréce budou dopo-
ruceni vychdzejici z medicinskych
poznatkd, nutriéni analyzy, vetné
konkrétnich receptur.

»Zdravd strava by méla byt pri-
rozenou volbou pro maximum pa-
cientd i zaméstnancd a soudasné by
mél existovat vybér. Radi bychom
doporudili nastavit stravu tak, aby
si Uplné kazdy vybral a aby vétsina
pacientd mohla bez diet jist zdravou,
raciondlni stravu,” uvedla Margit
Slimdkovd, vyzivovd specialistka.

Nemocnice nyni nabizi zamést-
nancdm pét druhl jidel denné a dvé
pacientskd dietni jidla, nové dopl-

néno o nizkosacharidovou variantu,
ale také moznost objedndni bale-
nych veceri rozvdzenych primo na
oddéleni. Pacientskd strava je zajis-
fovdna véetné dietnich rezimd pod
dohledem nutriénich terapeutek.
Jidelnicky se pravidelné obmeénuji ve
&tyrtydennich cyklech s pribéznou
aktualizaci nabidky.

LKvalitni nutriéni stav pacientd
mdZe vyznamné podpofit rekonva-
lescenci, zkrdtit dobu hospitalizace
a snizit riziko komplikaci, stejné jako
prispét k prevenci civiliza¢nich one-
mocnéni,” dopliuje ndméstkyné pro
oSetrovatelskou pédi lveta Gongalovd.

Novd spoluprédce probihd v nd-
vaznosti na aktivity Globopol.cz,
ktery realizuje projekty zamérené na
zlepSovdani nemocni¢niho stravova-
ni a poskytuje metodickou podporu
zdravotnickym zarizenim. Navrho-
vané zmény budou v Kyjové zavadé-
ny postupné s ohledem na provozni
moznosti tak, aby byly dlouhodobé
udrzitelné.
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Ohlédnuti za konferenci k 80. vyroci
Nemocnice Kyjov

Partneri konference 80. vyroci:

) . VESELI
PHILIPS mEPLARNA PROMEDICA E Kyjov |.-.| NAD MORAVOU

EDOMED Wikereaygon YOV PRAHA GROUP, a.s.

mediform  JH-5 ULINET podlahy@blaiek MEDIREC®RD®

. Materidly pripravila Veronika Hollerova, . .
www.nemkyj.cz tiskova mluvéi Nemocnice Kyjov. hollerova.veronika@nemkyj.cz
Vyddavéa Nemocnice Kyjov pro interni Gcely.



