m Nemgcnice
4 Kyjov
Krok za krokem k operaci na oddéleni ORL v Nemochnici Kyjov

Zpusob, jak vas nemocnice provazi celym procesem lécby -
od rozhodnuti o operaci, pfes pfipravu, samotny vykon aZ po navrat domu.

Spravna pfiprava

« shizuje riziko infekce,

« pomaha lepSimu hojeni,

« zkracuje pobyt v nemochnici,

 usnadnuje navrat domdu.
Dava vam jasny plan a jistotu, Ze na nic dlilezitého nezapomenete.
Jejim cilem je, abyste

« védéli, co vas Ceka a kdy,
« byli na operaci co nejlépe pfipraveni,
« méli méné komplikaci,

« zotavili se rychleji a bezpec€néji.

Nejste na to sami. Pokud mate otazky, ptejte se — zadna otazka neni zbytecna.

Krok za krokem k operaci

£} Rozhodnuti o operaci
e Lékar vam vysvétli divod operace a dalsi postup,
o dostanete zakladniinformace o pfipravé.
£ Priprava pred operaci
Tato faze je velmi dlilezita a vy v ni hrajete hlavni roli.
Zahrnuje napfiklad:

e edukaci - vysvétleni celého pribéhu léchby,

hygienicka opatreni (dekolonizaci) ke snizeni rizika infekce,

doporuceni ve vyzivé pro lepsi hojeni,
e moznost zakoupeni kompresivnich punéoch v nasi lékarne,
o vySetfeni potfebna k bezpe¢nému provedeni operace.

VSe dostanete jasné vysvétlené a krok za krokem.
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E) Den operace

Dostavte se k pfijmu mezi 8.00-9:00 na ORL ambulanci do registrace.

S sebou vezméte:

zdravotni dokumentaci (kompletni pfedoperaéni vySetreni),
obc¢ansky prlikaz,
karticku pojisténce,
pracovni neschopnost, pokud vam byla vystavena,
pokud budete chtit PN vystavit, je potfeba znat:

o pfesny nazev a adresu zaméstnavatele,

o jméno a adresu Vaseho praktického lékare,
seznam aktualnich lék( s pfesnym davkovanim,
léky, které pravidelné uzivate, jejich soupis a davkovani. Léky si pfineste
v originalnich obalech, ne v davkovaéi, predevsim inzulinova pera,
biologickou lé€bu, spreje k inhalaci (hormonalni antikoncepci, pokud ji
uzivate),
hygienické potfeby (mydlo, zubni kartaéek a pastu, toaletni papir, hieben,
rucnik, kelimek na zubni protézu, holici potfeby),
osobni potfeby (bryle, naslouchadla, psaci potfeby, destnik, u déti oblibenou
hracku, ortopedické pomucky - francouzské hole atd.),
mUzZete pouzit i vlastni pyZamo a Zupan (v poopera¢nim obdobi maji pacienti
z hygienickych dvodU ustavni pradlo),
prezavky,
pokud jste starsi 15 let, doporuc¢ujeme s sebou elastické punc¢ochy
dosahujici do tfisel (mUzete si je zakoupit v nasi lékarné), nebo 4 ks
elastickych obinadel v originalnim baleni, Sife 14-15 cm,
pokud budete chtit, abychom informovali vdmi uréenou osobu o vasem

zdravotnim stavu, nezapomente si zjistit jeji telefonni &islo.

Co si do nemocnhice nebrat

Velké finanéni ¢astky, kreditni karty, Sperky a jiné cennosti.
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Doporucujeme
e Détem -sundat nausnice, pfed plastickou operaci boltct vystiihat a oholit
vlasy asi 5 cm v okoli boltcU.
e Zenam -odlakovat nehty na rukou a nohou, nejsou piipustné ani gelové
nehty, sundat nausnice, piercing.

e Muzim - oholit vousy, odstranit piercing a kovové predméty z téla.

Nadstandardni pokoj, ktery je souc¢asti ORL oddéleni
e Jednollzkovy s vlastnim socidlnim zafizenim - 500 K&/noc,
e lze objednat telefonicky na ¢isle 518 601 652, 518 601 656,

e lze platit hotové i kartou.

Doprovod ditéte

¢ Na oddéleni mUze byt pfijata jako doprovod ditéte 1 dospéla osoba (rodice ev.
prarodice),

e ubytovani je na stejném pokoji, na pokuji jsou ubytovani vétSinou 2 détsti
pacienti, jejich doprovod musi byt vzdy bud 2 muzi, nebo 2 Zeny —vymeéna
béhem hospitalizace pouze po domluveé s oSetfujicim lékafem,

e doprovod ditéte od 6 let hradi poplatek 400 K& na den (v cené je zahrnuta
strava),

e upacientado 5 let je ubytovani doprovodu zdarma.

3 Zotaveni po operaci
o Casna mobilizace (brzké vstavani z lGzka a pohyb),
e pokraCovanive spravné vyzive,

e plén navratu doma.



