m Nemgcnice
4 Kyjov
KOURENi A PLANOVANA OPERACE

@ Proc¢ je dlilezité prestat koufit pfed operaci?

Zanechani koufeni je vyznamnou soucasti chirurgické lécby a mlze zasadné ovlivnit jeji
vysledek. Koufeni

X zhorsuje hojeni operaénich ran,

X snizuje okyslideni tkani,

X oslabuje imunitni systém,

X zvysuije riziko infekci a komplikaci.

~ Pacienti, ktefi pfestanou koufit, maji nizsi riziko pooperacnich komplikaci a lepsi
prabéh hojeni.

Kdy ma zanechani koufeni nejvétsi prinos?

Ideélné 6-8 tydnd pred operaci. Uginny program zanechani koureni
« Shizuje poopera¢ni morbiditu,
 zlepsuje priibéh rekonvalescence,

« zvySuje Sancina dlouhodobou abstinenci.

~ Cim dfive prestanete koufit, tim vétsi pfinos pro vase zdravi.

Pomoc s odvykanim koufeni

Zdravotnicky personal vdm mUze nabidnout informace o moznostech odborné pomoci -
ambulance odvykani koureni v Nemocnici Kyjov.

¢ A Pozorna pasivni koureni
| pokud sami nekoufite, pasivni koufeni mlzZe negativné ovlivnit hojeni ran a pribéh léCby.
Doporucujeme:

4> omezit pobyt v prostiedi, kde se kouff,

s o Pozadat své okoli o respektovani nekufackého rezimu.



