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Informace pro rodiče o sledování novorozence po porodu 
 

Vážená maminko, milí rodiče, 
 
první chvíle po porodu budete trávit spolu se svým dítětem na porodním sále. Samozřejmě 
jen v případě, že to stav Vás obou dovolí. 

Každý právě narozený novorozenec se musí přizpůsobit novým životním podmínkám. 
V tomto období je nestabilní a může u něj dojít náhle a zcela neočekávaně k závažným 
problémům, například zástavě dechu. Následkem může být poškození jeho zdraví nebo 
dokonce až úmrtí. 

Z tohoto důvodu vyžaduje každé dítě po porodu pečlivé sledování. Naše porodnice má 
stanovený systém kontrol novorozence na porodním sále porodními asistentkami a dětskými 
sestrami. 
Vy jste mu nejblíže, proto ho můžete pomoct sledovat spolu s námi. 

Po porodu zůstává dítě na těle matky. V tomto čase je potřeba bedlivě sledovat jeho projevy 
(dýchání, pohyby …) a v případě jakékoliv pochybnosti okamžitě přivolat porodní asistentku. 
 
V zájmu bezpečí vašeho dítěte informujte ihned porodní asistentku, pokud se cítíte unavená. 
 
Pokud je dítě uloženo do postýlky, porodní asistentka nebo dětská sestra zapne monitor 
dechu. 
_______________________________________________________________________________ 
 

Prohlašuji, že jsem se seznámil/a s výše uvedenými informacemi a zavazuji se je dodržovat. 
Jsem si vědom/a, že v případě výskytu jakýchkoliv okolností, které by vedly k omezení mé 
pozornosti při péči o miminko, budu ihned informovat ošetřující personál. 
 
 
…………………………………………………………   ………………………………… 
jméno, příjmení a podpis matky    datum a čas podpisu 
 
 
…………………………………………………………   ………………………………… 
jméno, příjmení a podpis doprovodu   datum a čas podpisu 
 
______________________________________________________________________________ 
Poznámka: 
Text podepisuje matka i případný doprovod.  


