Když polykání nefunguje správně: FEES pomáhá odhalit problém a zahájit včas rehabilitaci
Poruchy polykání mohou výrazně ovlivnit kvalitu života pacienta a v některých případech představují i závažné zdravotní riziko. Jednou z moderních metod, která umožňuje tyto obtíže přesně diagnostikovat a současně zahájit jejich rehabilitaci, je flexibilní endoskopické vyšetření polykání – FEES.
FEES (Flexible Endoscopic Evaluation of Swallowing) je diagnostická metoda zaměřená především na objektivní posouzení faryngeální fáze polykání. Lékař při vyšetření pomocí flexibilního endoskopu sleduje, jak pacient polyká a může tak odhalit poruchy, které nejsou při běžném klinickém vyšetření vždy patrné.
Samotné vyšetření začíná šetrným znecitlivěním nosní sliznice. Lékař následně zavede tenký flexibilní endoskop nosem pacienta a postupně zhodnotí stav nosohltanu, měkkého patra, kořene jazyka a hrtanu.
V další fázi se pacientovi podávají jednotlivá sousta – obarvené pyré či kaši, tekutinu a následně piškot. Lékař přitom pomocí endoskopu sleduje průběh polknutí a vyhodnocuje případné známky poruchy polykání. Díky tomu lze přesněji určit, kde a jak problém vzniká.
Význam vyšetření však nekončí samotnou diagnostikou. Zjištěné informace pomáhají stanovit další postup a umožňují včas zahájit rehabilitaci polykání. Ta probíhá ve spolupráci s logopedem.
Vyšetření tak představuje důležitý krok na cestě k bezpečnějšímu a efektivnějšímu polykání a k návratu pacienta k co největší soběstačnosti.
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