m Nemgcnice

4 Kyjov
‘%, PREHABILITACNI PRIPRAVA PRED OPERACI
Pro lepsSi hojeni a rychlejSi navrat do bézného zivota.

Co je predoperacni rehabilitace

Pfedoperac¢ni rehabilitace pomaha pacientim byt fyzicky i psychicky pfipraveni na
operaci. Pfispiva ke zkraceni doby rekonvalescence a ke snizeni rizika poopera¢nich
komplikaci.

= Aktivni pfiprava jesté pred zakrokem je dUlezitym krokem k rychlejSimu

v s

Proc¢ je prehabilitaéni pFiprava duleZita
Pfedoperacni rehabilitace pfinasi:
« snizenirizika komplikaci po operaci,
« rychlejsi hojeni a navrat k béznym aktivitam,
« posileni svall a zlepSeni pohyblivosti v oblasti, ktera bude operovana,
« zlepSeni celkové kondice, dychani a vytrvalosti,

 shizeni bolesti a otok( po operaci.

Pfeoperacni pfiprava probiha na rehabilitacnim oddéleni Nemocnice Kyjov.

V Kyjové:
Kolena UT 12.30-13.30
Kyéle PO 12.30-13.30

Ve Veseli nad Moravou:
Kolena CT 12.30-13.30
Kyéle UT 12.30-13.30

Co zahrnuje pfedoperacni rehabilitace

Fyzicka pfiprava:

' J

cviceni zamérena na posileni svall kolem operované oblasti,
zlepSeni stability a rovnovahy,

. dychaci cviéeni pro lepsi kapacitu plic (zejména u pacientt s rizikem
respiracnich komplikaci),

A nacvik spravného vstavani a chlize, pfipadné s pomUckami (napf. berle).

Vzdélavani pacienta
[ Informace o priibéhu operace a nasledné rehabilitace.

Nacvik aktivni spolupréace pfi cvi¢enich po operaci.

DOPORUCUJEME zakoupit v lékarné& Nemocnice Kyjov 1x p&novy rehabilitadni micek
a 1x rehabilitacni micek-jezek. Oba vyuzijete v nasledné pooperacni rehabilitaci.



m Nemgcnice
4 Kyjov
REHABILITACE PRED OPERACI TOTALNi ENDOPROTEZY KOLENNIHO
A KYCELNIHO KLOUBU

Cil

e Edukace pacienta o pfedopera¢nim, peropera¢nim a pooperac¢nim obdobi.
e Optimalizace svalové kondice nejen kolem kolenniho nebo ky¢elniho kloubu.
e Urychleni navratu pacienta do operaci do kondice.

Rehabilitacni plan

e Myofascialni techniky (MT) — lepSi prokrveni a uvolnéni tkani kolem kolenniho,
kyc€elniho kloubu.

e Protahovani (strec¢ink) — prodluzuje délku svall, Slach a kloubniho pouzdra,
napomaha optimalni funkci kloubu.

o Posilovani - dostate¢na svalova sila zajiStuje kvalitni svalovou praci a nastavuje
spravnou pozici v kloubu.

e Koordinaéni a balanéni cviéeni - nacvik zapojeni jednotlivych svall
»dohromady“ v centrovaném postaveni (funk&ni pohyby — zvedani se zidle, WC).

e Propeiocepce a aktivace chodidel - uvolnéni chodidla (mékké techniky,
mickovani), aktivace (cvi¢eni) drobnych kloubl nohy, nacvik stability — bez
pomucek i s pomtckami (balanéni ¢ocka, kruh).

e Nacvik chiize - nacvik spravného krokového stereotypu chlze o dvou
francouzskych holich.

e RezZimova opatfeni - vyvarovani se nezadoucich pohybl (rotace, addukce
u kycelniho kloubu) pouceni o snizeni nadvahy, nezbytnost domaciho
pravidelného cviceni

¢ Uprava domacnosti — abdukéni klin, odstranéni klouzavych koberc(l, zbyteénych
prekazek, uprava WC - néstavec.

Ergoterapie

e Edukace: ohledné vhodného obleceni a obuvi, nacvik oblékani a obouvani, péce
0 jizvu a okolni mékké tkané.

e Doporuceni kompenzacénich pomUcek a jejich pouzivani, nacvik kompenzacénich
mechanism@. PROVADENI ADL.

& Psychicka pfiprava
v~ Snizeni Uzkosti a stresu spojeného s operaci.

© Motivace k aktivnimu pfistupu k rehabilitaci.

Vase aktivni zapojeni do rehabilitacni pfipravy ma zasadni vliv na pribéh operace
i zotaveni. Cim lépe jste pripraveni, tim snazsi a rychlej$i bude néavrat k b&Znému Zivotu.

~ Pokud mate otazky, obratte se na fyzioterapeuta nebo zdravotnicky personal.



