W Kyjov

VYZIVA PRED OPERACI

Pro podporu hojeni a sily.

‘o Proc je vyziva pred operaci dalezita?
Spravna vyziva pfed operaci:
« usnadnuje nasledné zotaveni,
« zkracuje délku pobytu v nemocnici,
« shizuje riziko pooperaénich komplikaci.

Dobfe vyzivené télo se lépe vyrovnava se zatézi operace a rychleji se hoji.

# JAK SE STRAVOVAT PRED OPERACI
Doporucujeme:
Q© jezte pravidelné,

& dbejte na dostatek bilkovin, zejména z:

o masa,

o ryb,

o mléénych vyrobkd,
o Vvajec,

o lusténin,

pijte dostatek tekutin.

= Doporuéujeme vyzivové napoje
Pro doplnéni energie a bilkovin doporucujeme:

e = vyZivové napoje - fizenou dietni vyZivu uréenou k pfipravé na planovany
chirurgicky zakrok cca 5 dni pfed vykonem.

Tyto napoje nejsou lék, ale uc¢inna pomoc pro vase télo.

VSe potfebné na jednom misté — jednoduse a bez starosti.




# Kde jsou dostupné

Lékarna Nemochnice Kyjov - v§e na jednom misté. Radi vam poradime s vybérem
vhodného produktu.
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Pfed pouzitim
napoj fadné
protiepejte

Popijejte po
douscich az
2 hodiny pred
operaci

Nejlépe chutna
vychlazeny

Kontakt na lékarnu Nemocnice Kyjov:
e Vefejnalékarna 1 (u parkovisté)-518 601 073
e Vefejna lékarna 2 (u vratnice) - 518 601 902

LACNENIi PRED OPERACI

| Spravné dodrzeni laénéni je nezbytné pro bezpeény pribéh anestezie a celé

operace.
Doporuceny princip lacnéni:

1) Povoleni ¢irych tekutin do 2 hodin pfed operaci

2) Pevné strava do 6 hodin pfed vykonem. Nejist pevnou stravu 6 hodin pfed
anestezii.

3) Podani sacharidového napoje 2-3 hodiny pred operaci.

Co je potieba védét kvdli riziku zvraceni

o (® Kdy naposledy jist a pit.
e « Dodrzenitéchto pokyni je velmi dlilezité pro vasi bezpecnost.

. 1. Nedodrzenilacnéni mize vést k odloZeni operace.

? Nejste si jisti?

= Pokud si nejste jisti, radéji se zeptejte zdravotnického personalu. Spravna informace

je vzdy lepSi nez nejistota.


tel:+420518601073
tel:+420518601902

