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OČNÍ ODDĚLENÍ

Novou generaci multifokální nitro-
oční čočky určené pro pacienty pod-
stupující operaci šedého zákalu nebo 
refrakční výměnu čočky představilo 
Oční oddělení Nemocnice Kyjov. Stalo 
se jedním z  prvních pracovišť v  České 
republice, kde byla tato čočka implan-
tována. Samotná operace proběhla 
s  využitím moderního 3D operačního 
mikroskopu s  navigačním systémem 
nejnovější generace, jehož pořízení ne-
mocnice plánuje.

Moderní operace katarakty neřeší 
pouze odstranění zkalené čočky a obno-
vení vidění do dálky. 

U pacientů, kteří chtějí být po zákroku 
co nejméně závislí na brýlích, lze využít 
také multifokální či trifokální nitrooční 
čočky, které umožňují kvalitní vidění na 
různé vzdálenosti.

„Naším cílem je nabídnout pacientům 
co nejlepší kvalitu vidění a  současně jim 
umožnit co největší míru nezávislosti na 
brýlích. Nová generace trifokální čoč-
ky, kterou budeme v  Kyjově implantovat 
mezi prvními pracovišti v České republice, 
představuje další možnost, jak při operaci 
šedého zákalu řešit nejen vidění do dálky, 
ale také vidění na střední vzdálenost a do 

blízka. Pro pacienta je přitom vždy zá-
sadní individuální posouzení, zda je tento 
typ čočky pro něj vhodný,“ říká MUDr. 
Evžen Fric, Ph.D., primář očního odděle-
ní Nemocnice Kyjov.

Při operaci bude využit 3D digitální 
operační mikroskop s  integrovaným na-
vigačním systémem. Digitální obraz oka 
je přenášen na monitor ve vysokém roz-
lišení, což umožňuje chirurgovi sledovat 
průběh zákroku ve 3D zobrazení. Umož-
ňuje během operace zobrazovat jemné 
struktury oka a  napomáhá přesnému 
provedení zákroku.

Samotné odstranění zkalené čočky bude 
provedeno na zapůjčeném fakoemulzi-
fikačním systému nové generace, jehož 
pořízení Nemocnice Kyjov plánuje. Přístroj 
umožňuje přesné řízení klíčových paramet-
rů operace a je určen pro využití při chirur-
gii předního i zadního segmentu oka.

„Moderní technologie nám dávají 
možnost operovat přesněji a  současně 
rozšiřují možnosti, které můžeme pacien-
tům poskytnout. Důležitá je ale vždy kom-
binace technologie, zkušenosti operatéra 
a správné indikace konkrétního pacienta. 
Jsem rád, že se můžeme v Nemocnici Ky-
jov podílet na dalším rozvoji oční chirurgie 
a  navazovat tak na dlouholetou tradici 
našeho oddělení,“ dodává prim. MUDr. 
Evžen Fric, Ph.D.

Oční oddělení Nemocnice Kyjov má 
za sebou dlouhou historii. Lůžkové oční 
oddělení bylo založeno v  roce 1954. Vý-
znamnou osobností jeho historie byl pri-
mář MUDr. Radoslav Trautmann, který 
patřil k  průkopníkům implantace nitro-
očních čoček a  již v  roce 1973 referoval 
o svých zkušenostech s operacemi šedé-
ho zákalu a  zeleného zákalu pod mikro-
skopem. 

Operace šedého zákalu patří celosvě-
tově k  nejčastěji prováděným chirurgic-
kým zákrokům. Ve světě se jich každoroč-
ně uskuteční více než 25 milionů, v České 
republice přes 150 tisíc. Podle odhadů 
trpí šedým zákalem až 500 tisíc Čechů. 
U  lidí starších 60 let postihuje téměř po-
lovinu populace a  ve věku nad 75 let až 
sedm z deseti lidí.

Nemocnice Kyjov představila novou generaci nitrooční čočky. 
Patří mezi první pracoviště v Česku, která ji implantují

Moderní technologie 
nám dávají možnost 
operovat přesněji.



NOVÉ POSILY

MAMOGRAFICKÝ SCREENING

Nemocnice Kyjov má za sebou úspěš-
né náborové období. O práci v nemocnici 
projevili uchazeči velkou odezvu, a to jak 
z řad absolventů zdravotnických škol a lé-
kařských fakult, tak ze strany zkušených 
zdravotnických pracovníků. Mezi nelé-
kařskými profesemi byl největší poptávka 
po pozicích všeobecných a  praktických 
sester na Chirurgickém oddělení, přede-
vším v rámci intermediární péče. Vysoký 
počet žádostí zaznamenalo také Interní 
oddělení. Výrazný ohlas byl rovněž o pra-
covní pozice v provozu kuchyně a úklidu.

Od října posílí Nemocnici Kyjov 17 vše-

obecných a  praktických sester, mezi ni-
miž bude také jedna dětská sestra, která 
nastoupí od ledna 2027.

Také nábor lékařů přinesl velmi pozi-
tivní výsledky. Absolventi lékařských fa-
kult nejčastěji směřují na Dětské odděle-
ní, Gynekologicko-porodnické oddělení, 
Oční oddělení a  Kožní oddělení. Nové 
lékaře přivítají také oddělení chirurgie, 
interny, urologie a  ARO, kde nemocnice 
dlouhodobě podporuje odborný růst na-
stupující generace lékařů.

Celkem do Nemocnice Kyjov nastoupí 
18 absolventů lékařských fakult v oboru 

všeobecné lékařství. Současně se poda-
řilo rozšířit týmy o zkušené atestované lé-
kaře pro Anesteziologicko-resuscitační 
oddělení a Urologické oddělení.

Do října letošního roku nemocnice plá-
nuje celkem 24 nástupů lékařů, přičemž 
jednání s dalšími zájemci nadále pokraču-
jí. Výsledky letošního náboru potvrzují, že 
Nemocnice Kyjov je atraktivním zaměst-
navatelem pro začínající i  zkušené zdra-
votnické pracovníky a  daří se průběžně 
posilovat personální zajištění napříč od-
bornými pracovišti.

Ženy od 45 let, které mají nárok na 
pravidelný mamografický screening, bu-
dou mít od července jednodušší přístup 
k  preventivnímu vyšetření. Pokud splní 
podmínky screeningu, tedy věkový limit 
a  dvouletý interval od posledního vyšet-
ření, nebude v odůvodněných případech 
nutné předem zajišťovat žádanku u prak-
tického lékaře nebo gynekologa. Tuto 
možnost nově nabízí také Radiodiagnos-
tické oddělení Nemocnice Kyjov.

Standardní cesta na screeningový 
mamograf nadále zůstává stejná  – stá-
le platí, že žena obdrží žádanku od své-
ho praktického lékaře nebo gynekologa, 
nejčastěji v  rámci preventivní prohlídky. 
Nové opatření má pomoci především 
v  situacích, kdy se žena z  administrativ-
ních nebo jiných důvodů k žádance nedo-
stane, přesto na vyšetření má nárok.

„Nejde o  změnu, která by znamenala, 

že ženy mají běžně přicházet na mamo-
grafické vyšetření bez žádanky. Prefe-
rovanou cestou stále zůstává návštěva 
praktického lékaře nebo gynekologa. 
Možnost vyřešit vyšetření přímo na pra-
covišti je určena pro ojedinělé případy  – 
například pokud žena žádanku ztratí 
nebo není registrována u lékaře,“ vysvět-
luje  MUDr. Šárka Eysseltová, vedoucí 
lékařka mamografického screeeningu 
v Nemocnici Kyjov. Podle ní je hlavním cí-
lem změny odstranit zbytečné překážky, 
které mohou některé ženy od preventiv-
ního vyšetření odradit.

Mamografický screening je určen že-
nám od 45 let a  standardně se opakuje 
jednou za dva roky. Jeho úkolem je odha-
lit případné nádorové změny v prsu v co 
nejčasnější fázi, kdy bývá léčba nejúspěš-
nější. Vyšetření je hrazené ze zdravotního 
pojištění.

„Pokud tedy nastane situace, kdy se 
k  vyšetření dostaví bez žádanky a  splní 
všechny podmínky programu, budeme 
schopni jí v  odůvodněných případech 
pomoci administrativu vyřešit,“ uzaví-
rá MUDr. Šárka Eysseltová.

Úspěšný nábor posílí Nemocnici Kyjov

Odpadá část překážek v prevenci 
rakoviny prsu



DOTAZNÍK

KVALITNÍ PÉČE, PODPORA ZDRAVÍ

POMOC

Na oddělení ošetřovatelské péče se den-
ně staráme o pacienty, kteří potřebují ne-
přetržitou zdravotní lůžkovou péči. Víme, 
jak náročné toto období je – pro samotné 
pacienty, z  nichž mnozí bojují s  demencí, 
tak pro jejich rodiny. Někteří u  nás tráví 
své poslední dny, jiní čekají na místo v do-
mově pro seniory a  část z  nich se vrací 
zpět domů. 
Slyšíme vaše podněty a chceme, aby čas 
strávený u  nás nebyl jen o  ležení a  lé-
cích. Nově jsme zahájili spolupráci s asis-
tentkami z Educante, které se snaží vnést 
do dnů našich pacientů více života, po-
rozumění a  klidu. Za tuto spolupráci jim 
děkujeme a  vážíme si jí. Cílem je přede-

vším usnadnit našim pacientům a  jejich 
rodinám návrat do domácího prostředí. 
Asistentka tu bude pro vás jako společník, 
posluchač, může také zaujímat roli aktivi-
zační pracovnice. 

Věříme, že tato nová posila přinese do 
naší péče více lidskosti a pomůže rodinám 
zvládat náročné situace. Pokud máte 
k této nové službě jakékoliv dotazy, nevá-
hejte se obrátit na naše zdravotně-soci-
ální pracovnice na tel: 724 310 663 (p. Mí-
rovská) nebo 725 928 421 (p. Kubešová). 

Nemocnice Kyjov se nově stala členem 
Health Promoting Hospitals Network 
(HPH), mezinárodní sítě nemocnic pod-
porujících zdraví, která funguje pod zá-
štitou Světové zdravotnické organizace 
(WHO). Členství potvrzuje nejen, že je 
nemocnice poskytovatelem kvalitní péče, 
ale také působí aktivně v oblasti podpo-
ry zdraví pacientů, zaměstnanců i celého 
regionu.

Součástí této skupiny jsou zdravotnická 
zařízení, která vedle léčby kladou důraz 
také na prevenci, edukaci, podporu zdra-
ví a vytváření zdravého prostředí.
„Jde o  významný krok v  dalším rozvoji 
Nemocnice Kyjov. Zdraví totiž nevnímá-
me pouze jako výsledek samotné léčby, 
ale jako komplexní oblast, která zahrnuje 
také prevenci, edukaci, podporu zdra-
vého životního stylu a  péči o  prostředí, 

ve kterém naši pacienti i zaměstnanci žijí 
a pracují,“ říká PhDr. Renata Otrusinová, 
manažerka kvality Nemocnice Kyjov.
Být nemocnicí podporující zdraví zname-
ná systematicky rozvíjet aktivity v oblasti 
prevence a edukace občanů, podporovat 
jejich aktivní zapojení do péče o  vlastní 
zdraví a  současně pečovat o  zdraví za-
městnanců a zdravé pracovní prostředí. 

Odpadá část překážek v prevenci 
rakoviny prsu

Nová pomoc pro pacienty a jejich rodiny

Nemocnice Kyjov se připojila k mezinárodní 
síti nemocnic podporujících zdraví

Nemocnice Kyjov nově zavedla systém 
pravidelného získávání zpětné vazby 
od pacientů. Hospitalizovaní i  ambu-
lantní pacienti mohou prostřednictvím 
dotazníků sdílet své zkušenosti, podně-
ty i připomínky k poskytované péči.
„Zpětná vazba od pacientů je pro nás 
velmi důležitá. Pomáhá nám lépe po-
chopit jejich potřeby, vnímat, co fun-
guje dobře a  zároveň hledat prostor 
pro další zlepšování. Chceme, aby pa-
cienti věděli, že jejich názor nezůstává 
bez odezvy a  může skutečně ovlivnit 
kvalitu a organizaci péče v nemocnici,“ 
vysvětluje  manažerka kvality Nemoc-
nice Kyjov PhDr. Renata Otrusinová.
Nové dotazníky jsou určeny nejen pro 

pacienty, ale také pro rodiče dětských 
pacientů. Nemocnice tak získá pra-
videlnější a  strukturovanější zpětnou 
vazbu z  různých oblastí své péče  – od 
komunikace a přístupu personálu až po 
organizaci poskytovaných služeb.
„Naším cílem není pouze sbírat hodno-
cení, ale především získané informace 
využívat. Každý podnět nám pomáhá 
dívat se na péči očima pacientů a hle-
dat možnosti, jak ji dál zkvalitňovat,“ 
doplňuje manažerka kvality.
Nemocnice Kyjov děkuje všem pacien-
tům, kteří věnují svůj čas vyplnění do-
tazníku. Jejich zkušenosti a názory jsou 
důležitým zdrojem pro další rozvoj ne-
mocnice.

Chceme lépe naslouchat pacientům. 
Zavádíme nové dotazníky spokojenosti

	• Společnou snahou týmu OOP Veselí 
a Educante je pacient, který není jen 
pouhým pasivním čekatelem na péči.

	• Snažíme se, aby i nemocní lidé stále 
zažívali pocity pohody a bezpečí. 

	• Aby lépe vnímali své tělo i okolní svět. 
	• Podpora je samozřejmě věnována 
i rodinám pacientů, kteří jsou důleži-
tou součástí.

Dotazník pro
dětské oddělní 
(pro rodiče 
a ev. starší děti)

Dotazník pro 
hospitalizované 
pacienty

Dotazník pro 
ambulantní 
pacienty



LÉKAŘSKÁ PRAXE

Materiály připravila Veronika Hollerová, 
tisková mluvčí Nemocnice Kyjov.
Vydává Nemocnice Kyjov pro interní účely.

www.nemkyj.cz hollerova.veronika@nemkyj.cz

Začátek lékařské praxe je důležitým 
obdobím, kdy se získané znalosti pro-
pojují s  každodenní zkušeností. Mladé 
lékaře vedeme k samostatnosti, podpo-
rujeme jejich odborný růst a  vytváříme 
podmínky pro rozvoj jejich dovedností.

Pod vedením zkušených kolegů se po-
stupně zapojují do odborných výkonů, 
získávají potřebnou praxi a  rozvíjejí se ve 
svém oboru. Jsme rádi, že můžete svou 
profesní cestu začínat právě u nás. 

www.nemkyj.cz/lekarsky-personal 

•	urologie
•	 infekční oddělení
•	ARO
•	 interní oddělení
•	oční oddělení
•	gynekologicko-porodnické 

oddělení
•	radiodiagnostika
•	dětské oddělení s návazností  

na porodnici

•	plicní oddělení
•	ORL
•	neurologie
•	chirurgie
•	ortopedie
•	farmacie

Připojit se můžete například k týmům:

V roce 2025 bylo v Nemocnici Kyjov 
ošetřeno 582 cizích státních příslušní-
ků. Vedle pacientů ze sousedních a ev-
ropských zemí se objevily i  méně ob-
vyklé země, odkud k  nám lidé zavítali 
za zdravotní péčí. Mezi nimi například 

pacienti z  Americké Samoy, Nového 
Zélandu, Argentiny, Brazílie, Mexi-
ka či Maroka. Nechyběli ani pacienti 
z Kanady, Spojených států amerických 
nebo Vietnamu. Nejpočetněji byli za-
stoupeni tradičně pacienti ze Sloven-

ska a  Ukrajiny, kteří tvoří významnou 
část cizinců ošetřených v  našem za-
řízení. Nemocnice Kyjov tak poskytla 
péči lidem z různých koutů světa – od 
nejbližších sousedů až po vzdálené 
kontinenty. 

Zajímavost z loňského roku


