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VézZeni piatelé Nemocnice Kyjov,

dovolte mi, abych se tentokrdt dotkl
nékolika témat, kterd se primo tyka-
ji nasi nemocnice. Tim prvnim je uméld
inteligence ve zdravotnictvi. Tato zmé-
na bude znamenat vyrazné zrychleni
a zkvalitnéni péce. Zvysi se bezpecnost
i dostupnost zdravotnich sluzeb. Jiz dnes
umi Al napriklad popisovat rentgenové
snimky, navrhovat Ié¢bu [ékardm, &i sle-
dovat nemocnic¢ni infekce. V dohledné
dobé bude schopna vyhodnocovat nase
Zivotni funkce a véas upozornit na skry-
ta rizika nebo zadinajici onemocnéni.
Nemdm obavu, Ze by uméld inteligence
nahradila |ékare nebo zdravotni sestry.
Vérim ale, Ze se stane vyznamnym po-
mocnikem v nasi kazdodenni prdci.

Druhym zdsadnim tématem, které ak-
tudlné v nemocnici silné rezonuje, je per-
sondlini situace. Po letech, kdy se ndm
nedarilo ziskdvat nové Iékare, nastava
vyrazny obrat. V dobég, kdy pisi tento
text, se k ndm chystd nastoupit rekord-
nich 17 novych lékaFd a s dalsimi 7 na-
ddle jedndme. Tento Uspéch je vysled-
kem dlouhodobé a trpélivé prace, kterd
se zaméruje na spokojenost zaméstnan-
cU i celkovou kulturu organizace. Riziko-
vou oblasti vSak zUstavé kategorie ne-
|ékaFskych zdravotnickych pracovnikd,
predevsim vseobecnych a praktickych
sester - dnes prevazuji kolegové starsi
50 let (az 58 %). Mladsi generace jsou
zatim zastoupeny jen minimdlné. Vime
ale, Ze situace se zlepsi s prichodem no-

vych absolventd vyssich odbornych skol.

Jsme geneticky prednastaveni k tomu,
Ze negativni uddlosti maji v nasi pameé-
ti a emocich silnéjsi stopu nez ty dobré.
V dnesni dobé se tento prirozeny sklon
odrazi i ve virtudlnim svété. Lidé maji
prirozengjsi tendenci sdilet frustraci,
zklamani é&i stiznosti, zatimco hezké
a lidské momenty zUstévaji nezdokumen-
tfované - ulozené jen v srdci a paméti. To
je z lidského hlediska pochopitelné, ale
z pohledu verejného minéni je to skoda.
Pozitivni zpétnd vazba nejen motivuje,
ale vytvdri i protivihu k nevyvdzenému
obrazu reality. Proto bych chtél ¢tendre
téchto Fadkd pozadat o jednoduchou, ale
dllezZitou véc:

Pokud jste v nasi nemocnici zaZili néco
lidského, profesiondlniho, laskavého -
napiste to. Sdilejte to. Vase pochvala,
kratké podékovani nebo vrely komentar
na internetu mdze mit mnohem vétsi do-
pad, neZ si myslite. Nejde o sebechvdlu
ani propagaci. Jde o diky. A mozZndioin-
spiraci pro ostatni - pacienty i zdravotni-
ky. Jsme a chceme byt moderni nemoc-
nici, kterd bude hrat prvni housle v rémci
celé sité nemocnic Jihomoravského kra-
je.

V této souvislosti povazuji za ddlezité
zminit nasi snahu o zménu stylu Fizeni lidi
s ohledem na generacni rozdily. V dnesni
dobé jiz nelze uplatiiovat vyhradné auto-
ritativni pristup - a tato zména se netykd
pouze nelékarského, ale i [ékarského per-
sondlu. Za zdravé a potrebné povazuji
vétsi delegovéani pravomoci a odpovéd-

Otevreli jsme modernizované
prostory pro darce krve

Nemocnice Kyjov slavnostné pred-
stavila zrekonstruované prostory He-
matologicko-transfuzniho oddélenti, které
slouzi predevsim darcdm krve. Opravy
v hodnoté témeér jednoho milionu ko-
run zahrnovaly odbérovy sdl a predsda-
li. Modernizace prinesla vétsi komfort
pro ddrce i lepsi zdzemi pro persondl.
Ndéklady nemocnice pokryla z vliastnich
prostiedkd, novd odbérovd kresla byla

porizena diky sponzorskému daru.

Hematologicko-transfuzni oddéleni
Nemocnice Kyjov md& vice nez 1500
pravidelnych darcd, jejichZ krev poma-
hd& zachranovat Zivoty pri akutnich sta-
vech i pldnovanych vykonech.

Nemocnice

P Kyjov

Vase zdravi je nasi prioritou!

Dékujeme, Ze jste si nas vybrali
pro svou péci. Chceme se neustale
zlepsSovat a poskytovat vam
ty nejlepsi sluzby.

Skenujte tento QR kdd a dejte nam
zpétnou vazbu na vasi navstévu!

Vase hodnoceni je pro nas dulezité.

nosti, protoZe jediné tak se mdZe kazdy
z nds podilet na budovdani nemocnice,
kterd slouZi predevsim védm - nasim pa-
cientdm.

S Uctou

MUDr. Jifi Vyhnal
reditel Nemocnice Kyjov




CHIRURGICKE PRACOVISTE

W& Nemocnice Kyjov

Pokroéila péée s dorazem na odbornost
a miniinvazivni pristup

Chirurgické oddéleni Nemocnice Kyjov
predstavuje komplexni pracovisté, které
se dlouhodobé zaméruje nejen na Siroké
spektrum akutniipldnované chirurgie, ale
také na rozvoj $pickovych metod v rdm-
ci moderni mediciny. Provoz zahdjilo
1. dubna 1946 jako prvni pracovisté nové
zrizené Okresni nemocnice v Kyjové. Pri-
pomindme si tedy 80 let od jeho vzniku.
Oddéleni zajist uje komplexni pécina dvou
l6Zkovych stanicich (CHIR2 a CHIR3), jed-
notce intenzivni péce (CHIR JIP), operac-
nich sdlech a specializovanych ambulan-
cich.

.Nase oddéleni disponuje 60 10zky
standardni péce a 8 10zky multioborové
chirurgické JIP. Ro¢né provedeme pribliz-
né 2000 operaci na dvou plné vybave-
nych sdlech,” uvadi primér MUDr. Jozef
Andel. ,Vénujeme se nejen akutni trau-
matologii, ale i pokrocilé onkochirurgii,
chirurgii zaZivaciho traktu, §titné Zlazy,
cévni chirurgii &i bariatrickym z&krokdm.

Rozvoj miniinvazivnich
metod a mezioborové
spoluprace

Zasadnim rysem kyjovské chirurgie je
ddraz na moderni, co nejméné invaziv-
ni postupy. ,Laparoskopii u nitrobrisnich
operaci volime vzdy, kdyZ to stav pacien-
ta umoznuje. V oblasti brisnich kyl rutinné
provadime metodu MILOS, onemocnéni
konecniku FeSime napriklad miniinva-
zivni technikou TAMIS, provédime sta-

plerové operace hemoroidd s minimalni
bolestivosti a rychlou rekonvalescenci.
Ve spolupréci s oddélenim nukledrni me-
diciny pracujeme s radionuklidovou de-
tekci v onkomamarni chirurgii a snazime
se rozsifit rozsah péce v této oblasti ve
spoluprdci s Masarykovym onkologickym
Ustavem Brno,” vysvétluje primar Andel.
Pracovisté se ddle profiluje v koloprok-
tologii, [é¢bé chronickych ran modernimi
technologiemi a aktivné rozviji bariatric-
kou chirurgii, kterd je pevné propojena
s péci v nemocni¢ni nutriéni poradné. Na
péci o pacienty se podili také specializo-
vané stomické sestry s vysokou erudici.
Vénujeme se cévni chirurgii Zilniho i ar-

teridlniho systému. Standardné provadi-
me operace varixy, diagnostiku a é¢bu
aterosklerotickych postizeni dolnich kon-
Cetin, 1é¢bu diabetickych cévnich kompli-
kaci.

Chirurgickd ambulance pak funguje
v nepretrzitém rezimu 24/7. ,Pacien-
ti zde dostanou jak akutni pédi, tak maji
moznost objednat se do specializova-
nych ambulanci - koloproktologické, ba-
riatrické, onkomamarni, onkochirurgické
¢i ambulance chronickych ran,” dopliuje
primar.

»Nasi dlouhodobou vizi je rekonstruk-
ce a rozdifeni operaénich sdld, kterd je
soucdsti generelu rozvoje nemocnice.
Prib&Zné inovujeme operadni postu-
py s ddrazem na miniinvazivni pFistupy,
které pacientdm prindseji rychlejsi hojeni
a mensi z&téz,” shrnuje MUDr. Andel.

Kyjovskd chirurgie se tak prdvem radi
mezi pracovisté, kterd i v regiondlnich
podminkdch dokdzi nabidnout odbornou
a zdroven moderni péci s individudlnim
pristupem ke kazdému pacientovi.

Chirurgicka jednotka
intenzivni péce - CHIR JIP

CHIR JIP je nedilnou soucdsti chirurgic-
kého oddéleni a zajisfuje péci pacientdm
po velkych operacich, Urazech &i pri se-
Ihéni Zivotné ddleZitych orgdnld. Roéné
zde hospitalizujeme pres 1000 pacientd
s roznymi diagnézami napfic chirurgicky-
mi obory, ¢asto s internim presahem.
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KaZdodenni provoz zahrnuje preklda-
ddni stabilizovanych pacientd na stan-
dardni 18Zka i pFijem novych - pfimo
z operacniho sélu, ambulance nebo z od-
déleni pri zhorseni stavu. Kromé rutin-
ni péce se tym podili na zavadéni zilnich
vstup® a asistencich u vykonl. Péci zajis-
fuje 31¢lenny tym - atestovanilékari, vse-
obecné a praktické sestry, zdravotnicky
z&chrandr, sanitdri a pracovnice Uklidu.
Vétsina sester ma specializaci v intenzivni
péci.

Moderni vybaveni - od umélé plicni
ventilace po specializovand 10zka a mo-
nitorovaci techniku - umoznuje véasné
rozpozndni komplikaci a rychlou reakci.
Diraz je kladen na ¢asnou rehabilitaci,
kvalitni analgezii a sniZzeni délky pobytu.

Chirurgické oddéleni oéima
vrchni sestry Hany Sojkové

Chirurgické oddéleni zajisfuje kom-
plexni péci na dvou standardnich oddé-
lenich, v rdémci CHIR JIP, na operacnich
sdlech i v ambulancich. Tym tvori na
standardnich oddélenich a ambulan-
cich 59 sester, 23 sanitdry, 1 odetfovatel
a 5 pracovnic Uklidu.

»Na chirurgii mdZe pracovat jen ten,
kdo md rdad akénost a tymovou prdci.
Typicky den je hekticky a nepredvidatel-

Adaptacni proces v Nemocnici Kyjov

Zkusenosti z rdznych zdrojU i praxe z ji-
nych nemocnic ukazuji, Ze vice nez 30 %
novych zaméstnancd opousti své pracov-
ni misto béhem prvnich Sesti mésicd. Nej-
Castéjsim ddvodem je Spatnd zkuSenost
s nastupem. Nejde vSak o situaci, kterd by
se tykala primo Nemocnice Kyjov - pra-
vé naopak. Tento fakt nds ale motivoval
k vylepseni stavajiciho adaptacniho pro-
cesu a k vé&tsimu dirazu na mentoring
jako prirozenou soucdst podpory nejen
nove prichozich, ale i stadvajicich zamést-
nanct a tym0.

Na jare jsme spustili novy projekt Men-
torské minimum, ktery si klade za cil sys-
tematicky podporovat rozvoj adaptacni-
ho procesu. Prvni setkdni se uskutecnilo
v kvétnu a zGcastnili se jej zastupci z rad
lékaFd i primdrd. Reditel nemocnice
MUDr. Jifi Vyhnal Géastnikdm predstavil
hlavni cile zmén a novy pristup k vedeni
kolegd.

Jak ale novym zaméstnancdm nabid-

ny. Kromé pldnovanych vykond a péce
o hospitalizované a ambulantni pacienty
prijimdme nepretrzité i akutni pripady -
ndhlé prihody brisni, krvdceni, trauma-
ta. Denni rezim zahrnuje vizity, prevazy,
medikaci, pFripravu pacientd na operace,
komunikaci s rodinami, zajisténi prevozd
a spoluprdci s dalsimi oddélenimi a od-
borniky - fyzioterapeuty, nutri¢nimi tera-
peuty &i zdravotné-socidlni pracovnici,*
upresnuje vrchni sestra Hana Sojkova.
»Pro komfort pacientd je zdsadni vstricny
pristup, Ucta a respekt k jejich potrebdm.
Snazime se o prijemné prostredi a rozsi-
fujeme nabidku nadstandardnich poko-
j0. VéFime, Ze kde je spokojeny persondl,
tam jsou i spokojeni pacienti,“ dodava
Sojkovd. Oddéleni pred casem spustilo
pilotni projekt terapie neklidu, jehoz cilem
je zlepsit zvladddni agresivnich a neklid-
nych pacientd a chranit zdravotniky pred
verbdlnim &i fyzickym napadenim.

Specializované ambulance

Chirurgické oddéleni Nemocnice Kyjov
se za 80 let svého provozu vyprofilovalo
jako stabilni a moderni pracovisté, které
klade ddraz nejen na vysokou odbornost,
aleinalidsky pristup. Vyznamnou souc¢das-
ti péce jsou také specializované ambulan-
ce. Ambulance pro hojeni chronickych

nout skute¢nou pridanou hodnotu hned
od zacatku? StéZejnimi tématy se staly
partnerstvi, bezpecné pracovni prostre-
di, ddvéra, otevienost a odpovédnost.
Lektorka mentoringu Aranka Medkova
prinesla G&astnikdm inspiraci, praktické
podnéty a prostor ke sdileni zkusenosti.
Praveé oteviené sdileni postrehd a prikla-
dU z praxe bylo velmi cennym pFinosem
celého setkdani - zejména pokud jde o pri-
jimani novych kolegd do jiz zavedenych
tym0.

Na podzim nds cekaji dalsi vzdélavaci
bloky, tentokrdt se zamérenim na ne-
|ékarské zdravotnické pracovniky, kteri
tvori jednu z nejpocetnéjsich skupin za-
méstnancd Nemocnice Kyjov. | proto po-
vazujeme jejich zapojeni do mentoringu
za dolezité.

A priblizné za rok nds ¢ekd vyhodnoce-
ni - zjistime, zda byl novy pristup prino-
sem, jak jej G¢astnici vnimali a co bychom
mohli ddle zlepsit.

ran i stomickd poradna jsou ddkazem,
Ze chirurgie v Kyjové mysli na individudl-
ni potreby kazdého pacienta a stavi na
zkuseném a empatickém tymu. A pravé
lidé - persondl i pacienti - jsou tim, co
davd chirurgii jeji skutecny vyznam.
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Moderni technologie a Spickova péce o vas zrak

Uméla inteligence ve zdravotnictvi

Ceskd asociace umélé inteligence
(CAUI) vydala prvni ucelenou pFirugku
v Ceském jazyce, kterd priblizuje moZnos-
ti a bezpecné zavadéni umélé inteligence
(Al) do zdravotnictvi. Publikace je zdarma
dostupnd online a jeji tisténd verze byla
rozeslana do viech nemocnic v Ceské re-
publice.

Prirucka nabizi prehled praktickych
prikladd vyuziti Al v medicing, zejména
pak v diagnostice, radiologii, spravé dat
i v komunikaci s pacienty. Soucdsti jsou
i doporuceni pro lékare, vedeni nemoc-
nic ¢i IT oddélent, jak v pripadé zavadeéni
téchto technologii postupovat, stejné jako
vysvétleni prévnich a etickych aspektd po-
uZivani Al.

LAl U nds pomdhd napriklad na radio-
diagnostickém oddélenti, kde ji nasi Iékari

O¢ni oddéleni Nemocnice Kyjov patri
k moderné vybavenym pracovistim, kte-
rd se neustdle rozvijeji s cilem poskytovat
pacientdm co nejkvalitngjsi péci o zrak.
Diky S$pickové technologii, odbornému
tymu a inovativnim postupdm je dnes oéni
medicina dostupnéjsi, presnéjsi a pohodl-
né&jsi nez kdy driv.

Jednim z nejéastéjsich zdkrokd je ope-
race katarakty (Sedého zdkalu), na kterou
aktudlné evidujeme cekaci dobu priblizné
tri mésice - vZdy podle konkrétniho na-
lezu a individudiniho zdravotniho stavu
pacienta.

Novinkou leto$niho roku je zavede-
ni systému Harmony - moderni webové
platformy pro spravu dat, kterd propojuje
pristroje a odborniky napri¢ oddélenim.
Tento chytry ndstroj zvysuje efektivitu

vyuzivaji k hodnoceni rentgenovych snim-
kd. Spolehlivé dokdZe rozpoznat zdravé
snimky od téch, na kterych je n&jaky nélez.
Priru¢ka je prakticky zdroj informaci, jak
se Al m0Ze dostat do rukou kolegdm z ne-
mocnic po celé republice,” uvedl reditel
Nemocnice Kyjov MUDr. Jifi Vyhnal.

Dopad nové prirucky ocenuje i primdr
Radiodiagnostického oddéleni MUDr. Lu-
bos Létal: ,Uméld inteligence ndm Setri
¢as, zejména pri tridéni velkého mnoZstvi
snimkd. UmozZiuje [ékaFdm vénovat vice
pozornosti sloZitéj§im pripaddm, kde je
lidsky Usudek nezastupitelny. Tato nova
publikace je cennym ndstrojem, protoze
prindsi jasny ndvod, jak tyto technologie
smysluplné a bezpecné zavadét.”

Online verze prirucky je dostupnd na
webu asociace: asociace.ai/zdravotnictvi.

i presnost pracovnich postupl a zajisfuje
jesté lepsi koordinaci péce.

Velkou pozornost vénujeme také paci-
entdm s onemocnénim sitnice. Biologic-
kou Ié€bu jsme v loriském roce aplikovali
u témér 3000 odi. Vzhledem k rostouci-
mu zdjmu a potrebé specializované péce
pldnujeme rozsireni makuldrniho centra,
véetné vybudovdni nového operaéniho
sdlu, ktery prinese vyssi komfort i kratsi
cekaci doby.

DoilezZité kontakty

Ambulance
518 601482

O¢ni registrace
518 601487

Nabizime pomoc pro osoby
se sluchovym postiZzenim

Potrebujete tlumoceni do znakového jazyka nebo pre-
pis mluvené reci? U nds to neni problém!

* Stadi naskenovat QR kod
* Vybrat sluzbu tlumoéeni
nebo prepisu
* Pripravit se na spojeni
s odbornikem

Sluzba je k dispozici NONSTOP
a ZDARMA!

Rezervace léku z eReceptu
- rychle a pohodiné!

Mdate eRecept?
Nemusite ¢ekat nebo obvolavat [ékérny.
» Stadéi zadat éislo eReceptu nebo naske-
E r. E novat éarovy kod
= = ° My Vam léky pripravime k vyzvednuti
v nasich Iékarnach
* AZbudou pfipravené, posleme Vam
e-mail

Naskenujte QR kéd a objednejte online.

0000

www.nemkyj.cz

Materidly pripravila Veronika Hollerova, tiskové mluvci
Nemocnice Kyjov, hollerova.veronika@nemkyj.cz.
Vyddvd Nemocnice Kyjov pro interni dcely.

@ media@nemkyj.cz



