m Nemgcnice
4 Kyjov
Pfriprava pred operaci

DEKOLONIZACE je soubor hygienickych opatfeni, ktera se provadéji pred operaci,
aby se snizilo mnozZstvi bakterii na kiiZi a sliznicich. Tyto bakterie bé&zné Ziji na nasem
téle a vétSinou neskodi. Pfi operaci by se ale mohly dostat do operac¢ni rany a zpUsobit
infekei.

Jde o jednoduchy, ale velmi uc¢inny zptasob ochrany vaseho zdravi.

EJ Vse potfebné na jednom misté — jednodus$e a bez starosti.

Kompletni baleni pfipravk( k dekolonizaci zakoupite pohodlné v lékarné Nemocnice
Kyjov.

Jak dekolonizace probiha?
Dekolonizace se obvykle provadi nékolik dni pfed operaci (nejcastégji 5 dni).

MUzZe zahrnovat:

%! sprchovani speciadlnim dezinfekénim mydlem,
. oSetfeni nosu masti nebo krémem, pokud vam byl pfedepsan,

pouzivani ¢istého obleceni a ru¢nika.

Vzdy se fidte pokyny, které jste dostali v nemocnici nebo v nasi lékarné.

Co je potieba dodrzovat doma
Hygiena téla:
¢ sprchujte se podle pokynu (vétSinou 1x denné),
~ umyjte celé télo, véetné podpazi, tfisel, nohou,
' po sprchovani pouzijte ¢isty rucnik,

obléknéte si ¢isté obleceni.



Nemocnice
'ﬁ Kyjov
Hygiena a dekolonizace pred operaci
Hygiena doma
B&hem pfipravy na operaci dbejte na zvySenou hygienu:
kazdy den ménte rucnik,
k= pravidelné meénte lozni pradlo,

perte pradlo béznym zplisobem.

Pokud mate mast nebo krém do nosu

PouZivejte pfipravek pfesné podle doporuceni zdravotnik(:
& aplikujte dle stanovenych pokynd,
| nepferusujte lé&bu dfive, ne? je doporuéeno,

 po kazdé aplikaci si umyjte ruce.

Co béhem dekolonizace nedélat

Pro spravny ucinek dekolonizace:
X nepouzivejte jiné mydlo nebo kosmetiku, neZ je doporu&eno,
X nevynechavejte jednotlivé dny,
X neholte si operaéni misto (pokud vdm to nebylo vyslovné fe¢eno),

X neukonéujte dekolonizaci dfive.

{. Pokud mate potize

Kontaktujte nemocnici, pokud:
A se objevi podrazdéni kiize nebo svédéni,
X zaznamenéte znamky alergické reakce,

X sinejste jisti, jak dale postupovat.

~ Pokud mate jakékoli otazky, ptejte se zdravotnického personalu.



