W Kyjov

Krok za krokem k operaci ha urologii v Nemocnici Kyjov

Zpusob, jak vas nemocnice provazi celym procesem lécby -

od rozhodnuti o operaci, pfes pfipravu, samotny vykon aZ po navrat domu.
Spravna pfiprava:

shizuje riziko infekce

« pomaha lepSimu hojeni

« zkracuje pobyt v nemocnici

+ usnadnuje navrat domd

Dava vam jasny plan a jistotu, Ze na nic dilezitého nezapomenete.

Jejim cilem je, abyste:

o védéli, covas ¢eka a kdy
o byli na operaci co nejlépe pfipraveni
¢ méli méné komplikaci

o zotavili se rychleji a bezpecnéji

Nejste na to sami. Pokud mate otazky, ptejte se — zadna otazka neni zbytecna.
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Krok za krokem k operaci
£} Rozhodnuti o operaci

e lékaF vam vysvétli dlivod operace a dalSi postup

o dostanete zakladniinformace o pfipravé

£3 Priprava pred operaci
Tato faze je velmi dllezita a vy v ni hrajete hlavni roli.

Zahrnuje napfiklad:

edukaci - vysvétleni celého priibéhu lécby

o hygienicka opatieni (dekolonizaci) ke snizeni rizika infekce

o doporucenive vyziveé pro lepsi hojeni

e pfipadné instrukce fyzioterapeuta - nacvik na pooperacni obdobi
o vySetfeni potfebna k bezpe¢nému provedeni operace

VSe dostanete jasné vysvétlené a krok za krokem.
=~ Pfedoperacni vysSetieni

e Pred operaciinformujte lékafe o vSech lécich, které uzivate, o alergiich,
prodélanych onemocnénich, nachlazeni, horeCce nebo jiné infekci. Nékteré léky
muze byt potfeba pred operaci upravit nebo vysadit.

e Absolvujete cestou svého praktického |ékare a v pfipadé pfidruzenych chorob
(napf. onemocnéni srdce, cukrovka, apod.) také cestou lékafe specialisty.

Predoperacni vySetifeni by nemélo byt starSi nez 14 dni planovanym zakrokem!

. Kontaktujte nemocnici, pokud se objevi:

e horecka,

e kaSel nebo nachlazeni, opar
e prljem,

e zanét mocovych cest,

e koznivyrazka nebo poranéni,

e jiny zdravotni problém.
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Operace muze byt diivodu vasi bezpecénosti odloZena!

E) Den operace

Prijem k operaci je cestou urologické ambulance v éase 7-10hodin, o vikendu do 9
hodin.

S sebou vezméte:

e obcansky prlkaz,

e KkartiGku pojisténce,

e seznam aktuélnich lékd s pfesnym davkovanim,

o léky, které uzivate (v originalnich obalech, ne v davkovaci),

e zdravotni dokumentaci (kompletni pfedoperacni vySetfeni),

¢ hygienické potfeby (véetné dekolonizace), ruénik,

e papuce s pevnou patou, lZici na obuv, pfipadné kompenzacni (berle,..) a
stomické pomUcky

e mnozstvi vnesenych Sperk( a vysi hotovosti prosim minimalizujte.

) Zotaveni po operaci
e Casna mobilizace (brzké vstavani a pohyb)
e pokracovanive spravne vyzive

e plan navratu dom



