” Nemgcnice
4 Kyjov
Krok za krokem k operaci na ortopedii v Nemocnici Kyjov

Zpusob, jak vas nemocnice provazi celym procesem lécby -
od rozhodnuti o operaci, pfes pfipravu, samotny vykon aZ po navrat domu.
Spravna pfiprava
« snizuje riziko infekce,
« pomaha lepSimu hojeni,
« zkracuje pobyt v nemocnici,

 usnadnuje navrat domdu.

Dava vam jasny plan a jistotu, Ze na nic dalezitého nezapomenete.

Jejim cilem je, abyste:

e védéli, covas Ceka a kdy,
e byli na operaci co nejlépe pfipraveni,
e méli méné komplikaci,

e zotavili se rychleji a bezpecnéji.

Nejste na to sami. Pokud mate otazky, ptejte se — zadna otazka neni zbytecna.



Krok za krokem k operaci

£} Rozhodnuti o operaci

Lékar vam vysvétli dlivod operace a dalsi postup.

Predoperacni konzultace

Posledni pfedoperacni konzultace pfed operaci probihd na ambulanci cca 6
tydnt pred zakrokem. Pfi této kontrole probéhne posledni RTG vysetieni
operované koncetiny, sestra Vam preda veskeré potiebné tiskopisy a lékar potvrdi
termin pfijeti a operace.

Dale Vam bude vystaven poukaz na predoperacni rehabilitaci, se kterym se
dostavite na registraci RHB a domluvite si terminy navstévy. Pokud nevlastnite
berle (francouzské hole), bude Vam vystaven poukaz a nasledné si je pfinesete
k hospitalizaci.

Predoperacni vySetieni

Pfed operaci informujte lékafe o vSech lécich, které uzivate, o alergiich,
prodélanych onemocnénich, nachlazeni, hore¢ce nebo jiné infekci. Nékteré léky
mUzZe byt potieba pred operaci upravit nebo vysadit.

Absolvujete cestou svého praktického lékafe a v pfipadé pfidruzenych chorob
(napf. onemocnéni srdce, diabetes mellitus apod.) také cestou lékare specialisty.
Predoperacni vySetieni by nemélo byt starSi nez 14 dni az 1 mésic pred
planovanym zakrokem!

Po absolvovani interniho pfedoperacniho vySetfeni je tfeba se objednat na
kone¢né zhodnoceni zdravotniho stavu anesteziologem na Anesteziologické
ambulanci Nemochnice Kyjov, a to na tel. Cisle: 518 601 448.

Zubni vySetfeni je nezbytné, a to i u pacientll se snimatelnou zubni protézou.
Objednejte se, prosim, u svého zubniho lékafe v€as! Bez tohoto vySetfeni bude
VasSe operace zruSena! Platnost zubniho vySetieni je 3 mésice pred planovanou
operaci.

£ Priprava pred operaci

Tato faze je velmi dllezita a vy v ni hrajete hlavni roli.

Zahrnuje napfiklad:

edukaci - vysvétleni celého pribéhu léChy,
hygienicka opatreni (dekolonizaci) ke snizeni rizika infekce,
moznost zakoupeni kompresivnich punéoch v nasi lékarnég,

doporuceni ve vyzive pro lepsi hojeni,


https://www.nemkyj.cz/anesteziologicka-ambulance
https://www.nemkyj.cz/anesteziologicka-ambulance

e pfipadné instrukce fyzioterapeuta - nacvik na pooperacni obdobi,
o vySetfeni potiebna k bezpe¢nému provedeni operace.

VSe dostanete jasné vysvétlené a krok za krokem.

. Pfed operaci neprovadéjte!

e Holeni operacni oblasti zZiletkou,
e pouzivanitélovych krémd nebo olejd,

e lakovani neht(, aplikaci gelovych neht(.

Jakakoliv porusena celistvost klizZe ¢i odfeniny mohou byt kontraindikaci

k operaci, hrozi riziko infekce!

. Kontaktujte nemocnici, pokud se objevi:

e horecka,

e kaSel nebo nachlazeni,

e prljem,

e zanét mocovych cest,

e koznivyrazka nebo poranéni,

e jiny zdravotni problém.

Operace muze byt diivodu vasi bezpeénosti odloZena!

E) Den prijeti na oddéleni
e V den pfijeti se dostavte k pfijmu do 9:00 na ortopedickou ambulanci, v pfipadé

pfijmu o vikendu pfimo na ortopedické oddéleni.

S sebou vezméte:

obc¢ansky prlkaz,

o karticku pojiSténce,
e seznam aktudlnich lékd s pfesnym davkovanim,

o léky, které uzivate (v originalnich obalech, ne v davkovadi),

o zdravotni dokumentaci (kompletni pfedoperacni vySetfeni véetné zubniho),



o hygienické potfeby (véetné dekolonizace), ruénik,
e papude s pevnou patou, lZici na obuy,

o francouzské hole.

Nadstandardni pokoj

e jednolizkovy s vlastnim socialnim zafizenim - 500 K¢/noc,

e dvoulliZzkovy se spole¢nym socialnim zafizenim — 300 K&/noc,
e lze objednat po telefonické domluvé na Cisle 518 601493,

e lze platit hotové i kartou.

) zotaveni po operaci

Casna mobilizace (brzké vstavani a pohyb),

pokraCovani ve spravné vyZive,

rehabilitace,

e plan navratu doma.

Lazné si pacient zajistuje sam. MizZete se dopfedu domluvit v laznich na nastupu, pokud
znate termin operace. Navrh na lazenskou péci vypisuje obvodni lékaf, pfipadné ortoped.
K vypsani u nas musite byt vSak objednani pfedem na ambulanci na telefonnim c&isle:

518 601 492.

Preklady do Lazni Ostrozska Nova Ves pfimo z Nemocnice Kyjov jsou omezeny

-----

telefonnim ¢isle: 518 601 095.

Naslednou rehabilitaci po operaci zajiStujeme u pacientll pfekladem na lizkové RHB
oddéleni Nemocnice Kyjov. Zde trva hospitalizace tyden. S sebou si mlZete vzit pohodlné

oblec¢eni na cviceni.



