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C. pojisténce Zakladni diagnoza

Poznamka: Ost. dg. razitko a podpis lékaie
FUNKCNI TESTY Telefonické objednani — DIA poradna — 518 601 606

[10-GTT u dospélych
110-GTT u déti
[10-GTT gestacni

VaZena pani, viZeny pane!
Vas osetiujici lékar Vam pro posouzeni Vaseho zdravotniho stavu a ovéfeni metabolismu gluk6zy doporudil
vySetieni glykemické kiivky, tj. "oralniho glukézového toleranéniho testu" (0GTT).

Ucel a povaha vySetieni:

oGTT je vysetieni, které slouzi k odhaleni onemocnéni cukrovkou (Diabetes mellitus). Jedna se o vysetieni
Z odebranych vzorka Vasi krve pted a po poziti zaté¢zové davky glukozy formou testacniho napoje.

Predpokladany prospéch:

Vcasné stanoveni zdvazné diagndzy, kdy tcelnou lécbou se predchazi vaznym komplikacim nepoznané
cukrovky (Diabetes mellitus), napt. selhani ledvin, diabetickému poskozeni cév a sitnice, dal§im
komplikacim cukrovky spojenymi se stavy bezvédomi pii vysoké ¢i nizké hlading krevniho cukru.

U tehotnych Zen se vySetfeni provadi mezi 24. -28. tydnem téhotenstvi a v€asnym stanovenim zavazné
diagnodzy a jeji ucelnou lécbou se predchazi vaznym komplikacim nepoznané cukrovky a jejiho negativniho
vlivu na pribéh téhotenstvi a dite.

Upozornéni na nasledky a mozna rizika:

Po vypiti napoje s gluk6zou se mlize dostavit pocit nevolnosti, nuceni na zvraceni nebo zvraceni ¢i prijem.
Velmi vzacné po porziti testaniho napoje mize dojit ke kolapsovému stavu (zhorSeni dychani, zavrat,
mdloba). Zatézova davka obsahuje i kyselinu citronovou. Jste-li alergik (napf. na kys. citronovou, event.
citron), je tfeba tuto informaci sdélit pied zacatkem testu laborantce.

Alternativni moznosti vySeti‘eni:

Jako alternativu provadéného vysetfeni je mozno pouzit opakované stanoveni hladiny gluk6zy nala¢no.

Omezeni v obvyklém zpisobu Zivota a v pracovni schopnosti: nejsou predpokladana.

Odmitnuti vykonu: je mozné dfive, nez vypijete testacni napoj.

Priprava na vySeti‘eni:

e 3 dny pied provedenim o-GTT konzumujte béZnou Stravu bez omezeni cukri a udrzujte bézny pitny
rezim.

e Cca 10-14 hodin pied testem la¢néte (tedy cca od 18:00 hodin piedchoziho dne), nepijte sladké tekutiny,
kavu a nekuite. Pit je mozné neslazené tekutiny, napf. vodu, neslazeny ¢aj, mineralku.

e  Minimalné 24 hodin pfed vySetfenim nepijte alkoholické napoje vetné piva.

e Minimalné 1 den pied provedenim testu se vyvarujte nadmérné fyzické zatézi, bézna aktivita je
povolena. VySetieni nelze provést po piedchozi no¢ni sméné. Noc pied provedenim testu byste mél(a)
v klidu relaxovat na ltzku.

e Pokud je to mozné (umoziuje-li to zdravotni stav), pouze vSak se souhlasem oSetfujiciho lékare,
vysad'te 1éky (zejména glukokortikoidy, diuretika, betablokatory, thyroidalni hormony) a neuZzivejte
energetické a multivitaminové ptipravky. Jinak 1éky uzivejte ve stanovenou dobu a zapijte je pouze
vodou.




VySetieni by se nemélo provadét v pripadé, ze piedchozi hladina glukoézy v krvi nalaéno piesahuje
hodnotu 7.0 mmol/l, u t€hotnych hodnotu 5.1 mmol/I.

Vysetfeni se neprovadi v dob¢ akutniho onemocnéni (chfipka, nachlazeni, angina, operace, srdecni
infarkt, cévni mozkova piihoda, zanétlivé onemocnéni apod.) nebo do 6 tydnii po ném a u zen pfi
menses.

Vlastni provedeni vySetieni:

1. odbér krve z loketni zily nala¢no,

2. vypiti testa¢niho napoje (75g glukozy / 300 ml erného €aje) v priubéhu cca 5-10 minut,
3. po 2 hodinach v klidu op&tovny odbér Zilni krve (u t€hotnych zen odbér i po 1. hoding).

Pri provedeni testu se Fid’te nasledujicimi pokyny:

1. Vden provedeni testu se dostavte nala¢no, v 7:00 hodin do laboratote Odd¢leni klinické biochemie
Nemocnice Kyjov.

2. Vezméte s sebou tuto zadanku na laboratorni vySetieni, kterou Vam vyplnil oSetfujici 1ékar a prukazku
zdravotni pojistovny.

3. Zaevidujte se u okénka laboratote: "Ptijem vzorku".

4. Dale dodrzujte pokyny pracovnice (zdravotni laborantky), ktera vySetieni provadi.

5.V pribéhu celého testu nejezte, nepijte a nekuite!

6. Po dobu testu sed’te v klidu v ¢ekarné a nevzdalujte se z téchto prostor (WC se nachazi v téchto
prostorach).

7. Jakékoliv zdravotni potiZze (nevolnost, zvraceni, prijem, mdlobu apod.) oznamte okamzité pracovnici
(laborantce), ktera vyseteni provadi, nebo komukoliv ze zdravotnického personalu.

8. Vysledek provedeného testu bude sdélen VaSemu oSettujicimu Iékati, ktery Vas s vysledkem vySetieni
seznami.

9. Po skonceni vySetieni je mozné setrvat jeste po dobu 1 hodiny na nasem oddéleni vzhledem k moznému
riziku kolapsového stavu v disledku poklesu hladiny cukru po zatézi. Je vhodné mit s sebou svacinu,
kterou po skonceni testu snite.

Vas termin vysetieni: v 7:00 hod

Misto vySeti‘eni: Nemocnice Kyjov, Strazovska 1247/22

Oddéleni klinické biochemie

Suterén budovy P (pod ORL - usni, nosni, kréni)
Telefonické objednani — DIA poradna: tel. 518 601 606
Ptipadné dotazy k provedeni testu: tel. 518 601 729
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