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SYNDROM TRESENEHO DITETE?

RIZIKOVE FAKTORY

Syndrom tfeseného ditéte je forma hrubého poranéni
hlavy zptsobeného nesetrnym zachdzenim s ditétem.

Jeho dtsledkem mohou byt celozivotni ndsledky ve
formé lehkého nebo tézkého poskozeni mozku. V né-
kterych ptipadech vsak mohou byt vznikld poranéni
natolik zdvaznd, ze dité na jejich ndsledky zemfe!

Ve vétsiné piipadi k syndromu tfeseného ditéte do-
chdzi pfi snaze rodicu utisit své placici dité.

Mechanismus vzniku

Nejéastéji k poranéni dochdzi, kdyz je dit¢ drzeno
v rukou a je s nim provddén prudky pohyb dopiedu a
dozadu. Maze k nému dojit, i pokud dité narazi hla-
vickou na prekdzku (véetné mékkych podlozek).

Kréni svalstvo ditéte je jesté prilis slabé. Nedokdze
takovému typu pohybu vzdorovat a mozek zaéne na-
razet na lebe¢ni kost. Tteseni pak muze zpusobit pre-
ruseni cév a krevniho obé¢hu v mozku a maze dojit ke

krvdceni mezi mozkové pleny a do o¢ni sitnice.

Zahrani¢ni studie prokdzaly, ze existuje fada faktord,
které pravdépodobnost vzniku syndromu tfeseného
ditéte zvysuji.

Rizika na strané ditéte:

» zvySend plactivost

e vek niz$i nez jeden rok

e pfed¢asné narozeni

« postizeni nebo specidlni potieby

o dité narozené z vicecetného téhotenstvi

* kolika

» muzské pohlavi

Zvlaseni skupinu tvofi predcasné narozené déti,
které strvily delsi dobu na jednotce intenzivni péée
(JIP). Péce o né je ndrocn¢jsi, protoze mivaji problémy
s usindnim, Casto se budi, nedaji se utisit a snadno se
unavi. Mivaji problémy s pfijmem potravy a nejsou
schopny uspokojivé reagovat na podnéty pecujici oso-
by. V dusledku toho je u nich riziko vzniku syndromu
tieseného ditéte podstatné vyssi nez u ostatnich déti.

Rizika na strané pecujici osoby:
« neschopnost vyrovndvat se se stresem
e prudkd povaha

e nizky veék, psychickd nevyzralost

e uzivani ndvykovych ldtek

Pokud své dit¢ docasné svéfujete do péce jiné osobé,
dukladné zvazte, zda je dostate¢né zpisobild se o dité
postarat a zda i pti dlouhotrvajicim placi ditéte zacho-
véd chladnou hlavu a nebude s nim zachdzet v afektu.



DETSKY PLAC

V obdobi, kdy je na Vis dité témet kompletné zdvislé,
je pro n¢j pli¢ dulezitym komunika¢nim prostred-
kem. Nenechte se zasko¢it dlouhotrvajicimi epizoda-
mi neutisitelného pléce, které budou prichdzet zejmé-
na v pozdnim odpoledni a ve vecernich hodindch.

Je védecky podlozeno, Ze plé¢ je bézna soucdst vyvoje
ditéte a nijak nemusi souviset s tim, ze by u ditéte
bylo néco v neporddku. To, ze dit¢ dokdze plakat bez
zjevného diivodu i pét hodin, je naprosto normalni.

plactivé déti

prameérné déti
klidné déti

celk. doba place za 1 den

2. tyden 2. mésic

4.-5.mésic
2drof: www.purplecrying.info
Jak lze vidét na grafu, pld¢ neni jev zcela ndhodny.
Konkrétni doba pldce je sice u kazdého ditéte jind, ale
jeho vyvoj md u vSech podobny pribéh. Od 2. tydne
zivota se doba, kterou dit¢ denné proplace, postupné
prodluzuje, az dosdhne kolem 2. mésice svého maxi-

ma. Pak se opét za¢ne postupné zkracovat.

Vyznamné je obdobi okolo 4. mésice zivo-
ta, kdy se détsky pla¢ zacne vice vztahovat
k vnéjSim podnétiim a jeho tiSeni se pro Vas
stane podstatné snazsim.

METODY TISENIi PLACE DITETE

KDY SE MIT NA POZORU

Je dulezité si uvédomit, ze kazdé dité je jiné a neexis-
tuje univerzdlni metoda tiseni pléce, kterd by zabirala
u vSech. Je potfeba postupné zkouset riizné zptisoby a
hledat ty, které na Vase dité pusobi nejvice.

Na zacdtku je vzdy dalezité zkontrolovat, zda neni

potieba dité pouze prebalit nebo nakrmit. Pokud md

hlad, bude na Vase snahy o utiSeni reagovat mini-

mélné nebo vibec. Dité je také mimorddné citlivé na

Vase vlastni rozpolozeni, a pokud nedokdzete nejprve

zklidnit sebe, bude tiSeni ditéte o to komplikovanéjsi.

Mezi nejosvédéenéjsi metody tiSeni pldce patfi:

e plynuld chaze s ditétem pfilozenym na hrudi

 mirné kolébdni v ndrudi ¢i v koédrku

« mluveni na dit¢ klidnym hlasem

e zpivani

e jemnd masdz a hlazeni ditéte

« zavinuti do pleny (i stazeni v pefince

e poddni dudliku

« zména teploty (ditéti mize byt horko ¢i zima)

e zvuky tlukotu srdce a tzv. bilé $umy (napt. zvuk
tekouci vody, zapnutého vysavace apod.)

« projizdka v koc¢drku ¢i v automobilu

Je pravdépodobné, Ze budete pfi tiSeni muset kom-
binovat vice zptsobt. Za¢néte vzdy od nejjednodus-
sich, a pokud nebudou zabirat, postupné zkousejte

dalsi.

Nikdy se vSak nesnazte dité utisit tak, ze
s nim budete trast!

Ne vzdy je pla¢ projevem zdravého vyvoje. Pokud dité
soucasné vykazuje nize uvedené piiznaky, kontaktujte
svého praktického lékate, porodni asistentku ¢i jinou
odbornou pomoc:

« teplota nad 38 °C u ditéte mladsiho 6 mésict
« opakované zvraceni a/nebo prajmy
e prijem s krvi nebo hlenem ve stolici

Nevéhejte vyhledat radu i v situacich, kdy citite, Ze
néco neni v potddku, ale nevite co. Prevence hraje pii
pééi o dité vyznamnou roli a je vzdy lepsi se radéji

zeptat, nez pozdéji litovat!

DULEZITE ZDROJE INFORMACI

« Novorozenecké oddéleni nemocnice Kyjov

tel.: 518 601 320

Centrum komplexni péce o déti s poruchami vyvoje
a jejich rodiny pfi prazské FN v Motole

tel.: 224 433 790, 224 433 791

Centrum vyvojové péce

Neonatologické oddéleni Fakultni nemocnice Plzen
tel.: 377 105 137 (Po — P4 8°°— 13%)

www.sancedetem.cz

« www.purplecrying.info

« www.dontshake.org

W< Nemochice Kyjov
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