HORECKA U DETI

Jak reagovat na hatlku di€te? Byt informovan a byt vybaven léky, to jegpoklad spravné
reakce na hoeku ditte.

V&as podat Iéky na snizeni hokky predpoklada mit je trvale k dispozici, tedy jiz domd
U malych déti je vyhodné mit po ruce jak sirupovou formu, taki ¢ipky v pripadé zvraceni.

Horecka je vzestupdesné teploty nad 38,5 °C v kaméku, tedy nad 39 st.C v podpazdi.
ZvySend teplota je teplota v kongniku 37,5 — 38,5 °C, v podpazdi 37,0 - 38,0 st. C
Extréemni horecka je teplota nad 41 °C. ke byt giznakem zavazného stavu.

Pro pacientaigdstavuje riziko. Hroziile¢e, porucha &omi, odvodani organizmu.
Zjistime-li u ditte horéku 38,5 st. C v korimiku, tedy 38 st. C v podpazdfjpadre i vyssi
a dig prijima bez problém tekutiny, nema jiné varovné&ipnaky (viz.nize), pak zahgjime
ptiznakovou lébu hore&ky :

PRiIZNAKOVA LE CBA HORECKY:
-fyzikélni ochlazovani €la
-léky ke snizeni horéky (pro nejmensi je vhodny sirup, Fipadné ¢ipky)
-dostata&®né zavodréni

* FEYZIKALNI OCHLAZOVANI T ELA

Je-li tepla Kize na rukach a nohach poreice, pak je mozno podat zabal, kougellaznou
sprchu.

Zabaly — zabal oblasti hrudnikufibha, tisel. Osusku nebo présadlo namoéené ve vlazné vad
(asi 25 st.C), vyzdimané a ponechantdopené 15 — 20 min. Pacienta jiZ tidpyvame. Pak zabal
rozbalime, osuSimeiki a gremetime teplotu. Trva-li hor&ka je mozno zabal opakovat 3&hlem
2 hod. Doportena teplota okolniho prdstli je asi 24 °C._Nebalime &do igelitu !

Na lazko je vhodna deka nebo dalSi osuska k z&gpemmaeni matrace.

Omyvani— ve vanice s malym mnozstvim vody o te@@9 — 32 °C po dobu 10 — 20 min.,
doporiena okolni teplota 24 °C.

Sprchovani-— spiSe u starSicktd - podobs viaznou vodou.

- ma-li dit ,mramorovanou* kZi, tj. bledou az nafialade ,flekatou” pokozku , -
chladné koncovéasti €la — ruce a nohy, -
ma tesavku (zimnici) nebo puchyatou vyrazku na trupu.

Pt zimnici di# prikryjeme, aby se z&hlo.

Po vystupu horky pak odstranimeifkryvku nebo nechdme difen s lehkou pokryvkou, aby
mohlo teplo sélat do okolniho proedi.

* EKY KE SNiZENi HORE CKY (PARACETAMOL, IBUPROFEN)

Vhodné je podavat jeden druh Iéku proti lkoee(Paracetamol nebo Ibuprofen). V situaci, kdy
horetka neklesa po spravné opakované davce jednbpapku i gipadré po pokusech snizit
teplotu pomoci zabal nebo koupeli, pak Izefigat druhy pipravek proti horéce. Lze je pak
podavat v odpovidajici ¢ébné davce Htlaw.

PARACETAMOL _ (léky : Paralen, Panadol, Ben-u-ron, Mexalen, Eéralgan...)

Davkovani: 15 mg/kg hmotnosti di€te na 1 davku po 6 hodinach.
Davka na den (24 hod.) celkem 60 mg/kg hmotnostitéte.




Je o¥iena vysoka bezprost. Maximalni Ginek za 30 minut, trva 4 - 6 hod.

Paracetamol je mozné podavat i novoroaemcalergikim, astmatikm, pacienim s poruchou
krevni srézlivosti i se zaZivacimi obtizemi. Patac®l| se povaZuje za I€k prvni volby u
novorozend a @ predchazeni hotee v ramci ¢skovani.

IBUPROFEN (Iéky: Nurofen, Ibalgin, Brufen...)

Davkovéni: 5 — 10 mg/kg hmotnosti diite na 1 davku po 8 hodinéach.
Davka na den (24 hod.) celkem 15 — 30 mg/kg hmotribdit éte.

Maximélniho @inku na horéku je dosazeno za 2 — 4 hodiny, trva 4 — 8 hodin.
Doporutuje se pro &i od 2 nesiai véku (resp. od hmotnosti 7 kg).

Nepodavame détem mladSim 3 &sial nebo s hmotnosti pod 6 kg, Zenam ve 3. trimestru
(posledni 3 mssice) ghotenstvi, pi viedové chorobZaludku, pi poruse krevni srazlivosti.

DalSi gipravek proti horé&ce — mozno podat az od 15 Ieéku pacienta!
KYSELINA ACETYLSALICYLOVA _ (Iéky: Acylpyrin, Superpyrin, Anopyrin, Upsarin)

Nepodavat do 15 let ¥ku ! Hrozi zavazné komplikace !
Davkovani: 5 — 10 mg/kg hmotnosti adolescenta ad&vku po 6 hod.,
Davka na den (24 hod.) celkem 20 — 40 mg/kg hmotribgit éte.

* DOSTATE CNE ZAVODN ENi

Predpokladem Ustupu haikey je dostaténé zavodiani. Nabizime vlazny nebo i chla$i ¢aj,
piipadre ¢istou vodu nebo vodu s dZzusem. U malyet ke podavat miné vyrobky podle
zvyklosti. NejmenSim&em je vhodné ffidavat k miénym davkam i dtsky ¢aj. Zvraci-li dit,
vynechame jidlo, tzn. u malycktdi mléko, podavame pak lehce slazeay; spiSe chladijsi a po
malych porcich. Stravu vynechamié pvraceni na I/2- | den. Ztane denni fijem vSech fjatych
tekutin. Pokud po této dellité jiZ nezvraci, zéneme pidavat dietni stravu podlesku. Ma-li dit
prijem nedavame mléko. Kojeni nefeghia gerusovat.

Odhadovana pofeba vSech tekutin u digte podle &ku p¥i normalni télesné teplok
(kg = prepciet na hmotnost dikte, den = 24 hod.)

dit¢ do 1 roku asi 120 -130 ml/kghd@ay. 10 kg di¢ 1200 -1300 ml/den)
dit¢ |-7 rokx asi 120 - 80 ml/kg/ den
dit¢ 7 — 12 rok asi 80 - 60 ml/kg/den
dit¢ 12-16 rok asi 60 - 40 ml/kg/den

Pri horeice se pdtba tekutin navic zvySuje asi 0 12% na kazdy gest@ nad 37 st. C .

Obtizné dychani.

Obtizné polykani spojené se slinim, odmitani se polozit na zada.
Namodrala barva kiize.

Opakované zvraceni a/ nebo opakovanécatné prijmovité stolice.
Nedostat&ny prijem tekutin.

Neprobouzeni¢i nedostaté&ny kontakt (apatie).

Pla¢ neutiSitelny ani v naruéi rodiéa.

Vyrazka typu ,mod finek”, krvaceni do kize €ervené, fialové fléky) .
Svalové Kece.

Bolesti pri piredklonu hlavy a posazovani, silné bolesti hlavy, &oplachost.




