W< Nemocnice Kyjov

Nemocnice Kyjov, prispévkova organizace, Oddéleni klinické biochemie

Kéd pojistovny | verze Zddanky | ICP Datum telefon:
11.2010 Odbornost Cas odbéru: 7:00 hod

ZADANKA NA LABORATORNI VYSETRENI Cislo vzorku:
Oddéleni klinické biochemie, Strazovska 1247, 697 33 Kyjov, tel: 518 601 726
Pacient
C. pojisténce Zakladni diagnéza
Poznamka: Ost. dg. razitko a podpis lékare
FUNKCNI TESTY Telefonické objednani — DIA poradna — 518 601 606

[J0-GTT u dospélych
[10-GTT u déti
[Jo-GTT gestacni

Pokyny pro pacienta k vysetreni Glykemické k¥ivky:

VazZena pani, vaZeny pane!

Na zadost Vaseho oSetfujiciho lékate, pro posouzeni VaSeho zdravotniho stavu a ovefeni metabolismu
glukdzy, Vam bude provedeno vysetieni glykemické kiivky (o-GTT). Vzhledem k tomu, ze vysledek tohoto
testu mize byt ovlivnén Vasim stravovacim/pitnym rezimem a dalSimi aktivitami, je nutné, jak v pfipravné
fazi pted provedenim testu, tak i v jeho pribéhu, dodrZovat nize uvedené zasady.

Casovi niroénost 0-GTT:
Provedent testu trva cca 2,5 — 3 hodiny. Po tuto dobu musite setrvat v cekarné¢ OKB.

Stravovaci a pitny reZim:

3 dny pted provedenim o-GTT jist stravu obsahujici zvySeny obsah cukri cca 150-200g/den a udrzovat
bézny pitny rezim.

Cca 10-14 hodin pted testem lac¢nit (tedy cca od 18.00 hodin pfedchoziho dne), nepit sladké tekutiny, kavu,
alkohol (ani pivo!) a nekoufit. Pit je mozné neslazené tekutiny, napt. vodu, neslazeny ¢aj, mineralku.

Télesné aktivity:

Minimaln¢ 1 den ptfed provedenim testu vyloucit nadmérnou fyzickou zatéz, bézna aktivita je povolena.
VySeteni nelze provést po predchozi no¢ni sméné. Noc pied provedenim testu by mél pacient v klidu
relaxovat na lizku.

UZivani 1ékii:

Pokud je to mozné (umoznuje-li to zdravotni stav), pouze vSak se souhlasem oSetiujiciho lékare, vysadit
medikaci (zejména glukokortikoidy, diuretika, betablokatory, thyroidalni hormony) a uzivani energetickych a
multivitaminovych piipravkid. Jinak 1éky uzivat ve stanovenou dobu a zapit je pouze vodou.

VySetieni se neprovadi: Pfi akutnim onemocnéni ¢i do 6 tydnli po operaci, zdvazném urazu, popaleninéch,
otravach, infarktu myokardu, cévni mozkové piihode¢.

VLASTNI PROVEDENI o-GTT:

Test se sklada z: 1. odbér krve nala¢no
2. vypiti testa¢niho napoje (75g gluk6zy/300ml) v pribéhu cca 5 minut
3. po 2 hodinach, po vypiti testacniho napoje, opétny odbér krve
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Pri provedeni testu se rid’te nasledujicimi pokyny:

1.

N

ok,

V den provedeni testu se dostavte nala¢no, v 7:00 hodin do laboratoie Odd¢leni klinické
biochemie Nemocnice Kyjov.

Vezméte s sebou zadanku na laboratorni vySetfeni, kterou Vam vyplnil oSetfujici 1ékat a
prukazku zdravotni pojistovny.

Zaevidujte se u okénka laboratofte : ,,Pfijem vzorkd.*

Déle dodrzujte pokyny pracovnice (zdravotni laborantky), ktera vySetfeni provadi.

V prubéhu celého testu nejezte, nepijte a nekuite!

Po dobu testu sed’te v klidu v ¢ekarné a nevzdalujte se z téchto prostor (WC se nachazi
V téchto prostorach).

Jakékoliv zdravotni potize (nevolnost, zvraceni, priijem, mdlobu apod.) oznamte okamzité
pracovnici (laborantce), kterd vysetfeni provadi, nebo komukoliv ze zdravotnického
personalu.

Vysledek provedeného testu bude sdélen Vasemu osetiujicimu 1ékari.

Informovany souhlas pacienta

ProhlaSuji, Ze jsem byl poucen o vySetieni a souhlasim s jeho provedenim.

V Kyjové dne: ......cceenneenen.

Podpis pacienta: .........cooeviiiiiininnn.
Termin provedeni vySetfeniz .....ocoevuviieinieinininennnns v 7:00 hod
Misto vySetieni: Nemocnice Kyjov, Strazovska 1247

Oddéleni klinické biochemie
Suterén budovy P (pod UNK - u$ni, nosni, kréni)

Telefonické objednani — DIA poradna: tel. 518 601 606

Ptipadné dotazy k provedeni testu: tel. 518 601 724



